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Efumpit tandem, Vir Celeberrimey ob plurima Tua
in me collata beneficia, fenfus gratifimi mei ani-
mi, ut illa ipfa bocusque tacite memoria, altivs licet,
infixa, nunc, data videlicet occafione, fiant teffatiora.
Sinas vero pertenues has ftudiorum primitias 2 Celeber-
rimo Tuo Nomine nitorem mutuari, per ‘eam, quam
mihi exhibere foles , huinanitatem : nec {fpe deftituor
certiflima fore, ut easdem non pretio fuo: fed offeren-
tis pio metiaris defiderio, meque, ut antea, ita in poO-
fterum , ope & commendatione Tua dignum cenfeas.
Reftat, toto peZtore ut voveam, velit: Summus Univerfi
Stator Te, Vir Celeberrime, perdiu falvum fervare in
Reipublica litterariaz, pracipue Regix bujus Academiz
decus; Familiz ‘Tuz Nobilifime fulcrum: clientum de-
nique Tuorum patrocinium. Qvoad vixero, {ubmifla
encratione permanfurus {Um

AMELISSIMI ATQUE CELEBERRIMI
L E T . NOMINIS TUI
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feeta, i fenfu latiori, et metliodus (a-
“nitatem confervandi;’ (ed {triiori fi-
¢ gnificaty comprebendit notitiam atque
ufum *{ex rerum, ut dici {olent, non
natucaliwm, ex quibus fanitas preci-
pue dependet, quales fimt: o, M-
- ‘ - tusy “Somnus, Inzefla, Excreta, Patbema-
za. Nobilis hac feientia ) §u= ipfa in fanjtate’ tuenda
vetfacyt'y Pri|aghigd fmmerjtd fnet in+gltioro difci-
plinarum. * Q7amvis’ enfm nec thellauros, nec honores
promiteat amipliflimos ; 'quod tamen mislius efF praftat,
cum modum fanitatis confervanda fradat. Divitias {uas
Cro:lus, Phehifi, labesans, lubenten ekpromeret, modo
fanitatem pofiet adquirere , & Salomo, hominum fa-
pientiffimus; Calculo renum adflitus, cam rudi plebe-
jo, fed lano. conditionem ac honores haud invicus mua-
taffet; quidquod potentiffimus quisque Imperator, cdn,

cro fatali Amplicatus, imperium pro fanitate {ine hxfita= |

: tione .aguitceret, sEtenim fine bona valetudine felicicas |
nulla, gaudium nullum proftat, Si {pernatur ab omni-
VISOVIOTAR &8 ROTO bus
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bus Iraperans, populum f{uum gubernare nefciens; ma-
gis. {tultus dicendus homo, qui unicum fuum corpus
-gubernare nequit, nec. artem adeq neceflariam .ad-
difcere curat,; Vitam non accepimus brevem, fed fa-
cimus, ut refte ait, {eneca. Qvam plurimiin juven-
tute canunt : Gaudeamus igitur juvenes dum_[umus, poft
moleflam [fenctutem nos habebrt bumuys ;. fed ilti aliquando
fenes canerc. coguntur: O! mibi preteritos referat fi ju-
piter ampos.  Cum corpus noftrum quotidie mota dete-
"ritur , ingeftis. etiam quotidie eft reparandumy, ut vita
conferyetur. ~ Sireéparatio hzc nature conveniens, (a-
‘nitas inde illibata perfiltit; fin minus, laborat, Quacun-
que in juventute agimus, & quoties contra- regulas di-
teticas peccamus, in fenctute luemus, fed plurimi tum
demum_fapiunt, cum vita, amici, divitie, honores, &
“omnia funt relinqlienda. = Hinc operz pretium duxi,
brevilfimo calculo ftadia hominis metiri diztetica, per
totum vitz curricdlum, Cui ‘quidem réi folide tratan-
dz, cum . vires mez pertenues non {ufhiciang, Te L. B.
ut e excufarum habeas, i in ominibfs tibl ex voto
nion " {atisfecerim; etiam atque etiam rogo. "
| §. 1I. : |
Feetificatio a (Zeneratione in ‘partum. - <

Embryo, a conceptione ad partum inclufls utero
materno;, hoc in domicilio fedet ad madjorem temporis
ditantiam curyus ip formam Sciuri, & obdultus et dua-
bus membranis Amnio & Chorio, qu@ non tantum foe.
tum, fed & humorem nutritium continent, unde alimen-
tum {ibi fugit. foetus. Embryo quamdiu in utero ma-
terno eft , alitur a mafre per funiculum umbilicalem,
radicatum placenta in ytero matris; ut igitur alimentum
foetuis hauriat falubre, mater fana efle debet, ficque ap-
petitu & motu jufto gaudere , ut alimentum o melius
geratur, Matri non expedit nimium edere, prafertimla-

Aj &tis;
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Ais; dulcis pam inde in tantam Embryo excrefcit molem,
ut {zpe vite periculumjpartus adferat. Morus ut adfic fuf-
ficiens, non nimius, maximi eft momenti: inde enim

“Embryo fuum etiam habet motum. Hinc matres {ub
ftatu graviditatis non incommode habitant ia contigna-

tione [uperiori, ut afcendendo & deftendendo motum

habeant, quod Lappones non ignorant, quifollicite ca.
ran, ut oxores fux {ub ftatu graviditatis quoti ie & fut-
ficienter fe exerceant; countra nobiliores pro nililo ha-

* bent motum ; unde liberi horum fxpe debiles prodeunt.
" Quod ad Somnum attinet matris gravidz, inftitui debet

cum - cautione & videndum, ne' modum excedat; hoce-

“nim ita pingvelcic foetus, ut partus evadat moleftior.

Prxterea cavendum ne Affefus excitentur vehementio-
res, unde abortus & alia multa oriuntur incommoda. Ne
dicam quod weseris ufus hoc tempore nullo modo can-

" ducat foetui; cum inde plurimi abortus fiant.

§. 1IL
Infantia a nativitate in murandos den‘es.

Infans in jucem prodit nudus, ejulans , ambular®

aut ftare nelcius, fic mifei{ nafcimur cum fetu, ado-

lefcimus cum :metu & fenelimus cum gemita, Cete-
rum {tatim apud puriores /ezari [Olet intans , exceptis
fere {olis Hortentollis, quibus (uperfluum videtur; quia
vifcidum illud, quo jam-tegitur,, poft paucos dies cum
cute {ponte defquamatur; fed fi adhiberur lotio a’ {tinea-
dum eft a {apone & acribus, unde dolores & ejulicus. In-"
tellins infuntis recens nati excrcmenta continentur ni-
gra, poft partum adhuc refidua, que Meconii vocantur
8033.?663?10;&?: mFtris cox?".smodiﬂ'!me pxpellengia, Hoc
Vhalens ig’imr é}; WP‘?,I}:&!.J». obruitur innumeris Con-
e ut lacte materno infans alatur, Cojus

o fuit autritus. Negant intercuim ma-

tres {e lac prabere polle; fed hac ratio eft fa:piusbltf‘-
rl-
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brica & in {equiori fexu tam rara ac fterilitas. Si tamen
mater amore infantis commota, mammas non {ubtrahit
ab ira & acidis imprimis cavere debet ne puniatur &
mater & foetus, illa bubonibus nammarum , hic acido
mulciplicabili in primis viis, & examinetur an vacua {it
malis mentis & corporis; nec confumat liquores  {piri-
tuolos imprimis jejuno ventriculo, unde {zpius convel-
luntur & extpirant tenelli foetus, Operz fane pretiuny
et nofcere medelam bujus morbi, qua pro pauperibus
talis et: Egzra nuerix alfemat, quam primum infultum
oblervas, albi_graci 3j. Rob. Sambuct unc. ij. p & fu-
det {tragulis beae munita, quantum.poteft.  Imrobant
nonnullt Cunarum ufum; quem agitationi navis, ever-
fionem ventriculi capitisque perturbationem efficienti,
fimilem exiltimant; {ed pro machina motus, utili atque
‘innoxia , habentur reltius. Moarbus infantum praci-
puuas Coryze, qui plerumque a frigore oritur, {1 frigida
aqua in templis hyberno tempore tingantur; to'litur (-
pius, {1 {utura cranii, nares nec non frons inungantur
butyro. Majoranz. Singultu etiam infans laborat, quo-
ties frigori esponitur; nam {yftema nervofum hoc {ta-
su. majus et ceteris partibus; ergo & valde fenfibile, ac-
que convullionibus facile corripitur. Infantes commu-
niter in cunis muitam fudant, & hinc {ape ita excorian-
tur, ut non facile dormire pofliat; quo cafu valent flo.
res zinci, f{emina Lycopodii & ficca omnia Contra
farina frumenti hac fine non utenda: nam non raro
fcatet Acaris,unde fcabies provenit. Ab acido {ponta-
neo fedulo pralerventur infantes, cujus morbi progno-
fis evidenter cernitur, quando facies pallet & excrea
alvea virentem habent colorem; contra hoc malum a-
nima Rhei (olet prafcribi in minori dofi, per plures vi-
ces iteranda; fed redit tamen f{epius malum, nifi nu-
trix quotidie in fudorem laboret, & ab acefcentibus in-
geltis caveat. ' §. IV.
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Pueritia a dentione in pubertatem.

Eff hxc quafi frondefcentia ®vi noftri, in" qua’
pueri ac puellz ofu ' & curfu admodum deleftan-
tur, quibus exercituis nikil putant .pr‘a:f_‘ram_l_ps., rithil
jucundius, usque ad anpum XV, qui finem ‘huic =eati’
imponit. Memoria pollerc excellentifolent, ab humao-
ribus cerebro affluentibus repetehda.  Si'quotidic ma-
nent incarcerati macriores evadunt; fed apereo acre cur-
rentes climati ad{velcunt, quo fit; ut roboretur corpus’
& ‘confirmetur {anitas, inde Hoffmannus: Populi fe-
ptentrionales, ‘qui a teneris anhis'frigoris “& caloris repen-
tinas mutationes {uftinere coalti, minus in morbes pro-
Jabuntur & facilius ex iis reconyalefcunt. - Afficiuntur
Srsumis colli, quas Achores evacuant, excitati a pedicu-
lis capitis. "Hos nunquam frigida aqua repeilere licet,
ne Epilepfiam incurrant. Pueri’ pér naturam perpetuo:
ac vehementer Ficifitudines appetunt. Sanitati eorum
profpicitur {i vivunt incurii’, fed: ine vitiis, e fomno
non nimis mature furgant, vitentur affetos & alteratio-
nes vehementiores,ex qguibus' concre(Cit fangvis in poly-
pes; ‘abftineant ab ingeftis ‘acidis, vinis {pirituolis &
acrioribus. Evitetur copiofior carnis efus, ne fangvis
nimio calore incendatur, Promoveatur tandem motus
quotidignus, In cibo medium tenendum, ut nutrimen-
eum digeftu facile, parce, fed {®pius, fumatur, fedulo-
que cavendim' ne ‘unquam fame laborent.” Saccharata
cum grano falis admitti debent; fi quando modus exce-
ditur, & inde tormina orientur, freqventiflime vermibus
fcatent, quibus {accharom’ venenum eft, quique tere-
brando; aufugere tentant. - ol iV -

: | : § Iy

Adolefentia a pube in Barbim' _
Adolefcentia finitur 'barba151"01'umpénte , quod ple-
rum-

.
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ratx ) gor & promtitudo in a&ionibus fin-
gulis. Gerat femper adole(Cens vultum hilirern, & dafa
ogcaﬁone curis non omittit ‘gaudia interponcre. Fxcre-
fcit jam corpus ad juftam Raturam, quare ex ordine na-
turze adfvefcat climati, & fenfim tingacur literis atque ar-
tibus, ftatu ac vite generi aptis. Fugiac adolef ens, tan-
quam venena, affeltus vchementiores: hac enim ztate
ponuntur fundamenta quibus acumen ingenii, exifti-
mantio, ‘pulchritudo, robur, agilitas & Vigor per to-
tam vitam erunt fuperftruenda. Pocala heic fugienda,
nam febres ardentes fub hoc ftadic facilius accenduantar.,
Debet adolefcens evigilare prius, quam antea erat affve-
tus, ne evadat fomnolentus & ftupidus per totam vitam:
curvus non incedere ad{vefcat, funQioues enim vifce-
rum & corporis leduntur per crebram perflionsm ab-
dominiss Solent quidam collum arlte conftringere col-
laribus, quo langvis in capite copiofius colligitur, ejusque
vafa diftendit; collum inde coarftatur & elongatur ac
Phthifi viam pandit. Feeminis hujus feculi vitio verten-
dum, 'quod fe in gratiam politioris 2vi, ar&iflimeligant
thoracico, unde vifcera comprimuntur & inteltina con-
ftringuntur , ‘quz femper debentefle libera, unde multa
mala; hunc demum errorem maxime luait, aliquando
uxores ingravidatz evafure, cum puerperia inde repors
tant difhcillima, '

' VI

Juventus a Barba in Dentes fapicntiz.

Ad initum hujus ftadii, fi modo unquam, reke e~
vigilandam eft atque ut in pracedente memoria,ita heic
judicandi facultas exercenda. Juvenis acutioribus fen-
fuum organis & alacriori gaudet ingenio ; unde majort
afficitur voluptate ex objeltis, jam oculis obverfanti=
bus, vegeto pollens animo, l;&rivxda iacultate unagmaré-j




% )l %

di, & egregio memoriz robere. Firmantur mufculi cors
poris motu, quo fine itinera, venationes, faltatiomes,
& pifcatus inftituuntor; motus ille moderatus eft, & e-
xercitium quod ad vudorem, non vero ad {udorem con-
tinuatur, nﬂi adfuerit {corbutus. Tuflis pertinax, fi fub
hoc ftadio incurrat, caveat Phthifi corripi, quam fi fu-
gere vult, evitet cibum carnofum, & fxpe equitet. Le-
viufculi jam errores in dizta minus nocent, quam alio
quovis tempore. Febribus hec «tas eft obnoxia, qui
morbi tamen potionibus fpirituofis cavendis, virantur
fzpivs. Cafte vivat ac fobrie, fciens probe juventutem
libidinofam tabidum corpus tradere feneftuti ~ Sigraci.
li admodum ae tenero eft corpore, in libero fe acre fre-
quentius, exerceat, ut firmam ac {ol!idiorem efficiat cor-
poris fubftantiam, quz non adeo facile poftea. obtine-
tur. Veteres Romani fortem & alacrem exoptantes na-
tionem, Adolefcentes & juvenes quodidie in Palxfira
exercitiis firmabant gymnafticis- Nos contra per totum
diem camera includimus , in librum pronos & qualfi
alligatos, eruditionem quidem , at non eadem fruendi
facultatem fpedtantes. - Exercitia noftra Gymnaftica fal-
tando , digladiando & equitando peraguntur; Primum
genus adoleftentem reddit plane politum, quod nifi in
ifta ztate vix obtineror, Equitarip autem & pugillatus
En_s requirentes roboris, juventuti redtius refervantur.

atatio in hac wtate exercitium eft incomparabile,.fed,
quod dolendum eft, in defvetudinem apud noftrates
jam venit; Corpus agile reddit, fanitatem firmat, tran-
{pirationem aperit, & e periculo fiepe liberat.

LA §. VIL
Virile ftadium a Dentibus fapientiz in Canos.

Creltentibus annis crefcere ftudia, curas atque la=
bores hac wtas planum facit, que jam frutus vitz an-
tea bene feu malg inftitytz reportat ; felix qui femper

-
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diztz manet ftudiofus, ne poftea dici poffie mcﬁtd* fe-

ro fapiunt Phryges, Homines hoc in ftadio animo waue
dent conftanti & firmo, ut a&iones fecundum di"taﬁffn
fanz rationis rite inftituere valeant. Deinde cx::ellcn.
tiores adfunt ingenii vires, unde hac etate ad ftudia li-
teraria & magna quavis negotia fufcipienda putantur a-
ptillimi. Corpus jam fibras habet firmiores & denfas

ut robore fuo labores fortiter {uftineat, & affeus faci:
lIe reprimat. Morbis hzc ztas expofita eft paucis, nifi
vel per perverfzm educationem acDiztam, vel per ge-
nerationem adtrahuntur. Morbi frequentiores {ub hoc

- ftadio funt h}'pochondriaﬁs & Colica. Qvi prezmaturam

fugere vult feneftutem nihil agat vehementius. Verfa-
ri jam atque laborare fub dio, quoties tempeftas id pere
miferit, debet. FErrores in ingeftis jam facilius quam a-

Jias, patitur, acriora tamen & imprimis potus genero-

fos & heroicos vitet, qui tot homines in hoc ftadio po-
dagra & hamorhoidibus inficere. Qvo quis magis fu-
dat , eo citivs fene(utem accelerat, Qui bene & quan-
tum fatis elt, boc atatis fpatio, dormit; multos plerum-

Que . ceteris paribus . numerabit annas. Nimia venus
b ] p

{emper machinam multum debilitat & {encCtutem tans
dem reddit infirmam. - -

- § VIIL . -
Senium eft a canis ad mortem.

Ftas ferilis tota quanta fere metamarphofin ﬁi-:-
bit a priori vite ftatu, & fibi ita eft relifta, quaft ei
commer.ium cum aliis effet ademptum. Omnia quz
antea floruerunt, in {enedtute torpent atque decrcfcunt,
quam ob cauflam [enex morbo non raro afﬂlgltur, cuk
exirema rerum fata imminent, & poene® mﬂar,-hanc-
axtatem perfequuntur. - Gravatur fencx corpore ruinolo
& fragili, quod vix, ac ne vix quidem corrigl potelts
fi yel, maxime fecundum cha&' {imag dizte regulas v:;

- 2 . A
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¢4 inftituatur & optimum Ne&ar offerattur; quare fun=
‘Gtiones tam animi quam corporis, non nifl fummacum
‘mo'eitia , peraguntur. Senex non, ut antea, ingeftis
nutritur, tendines offificantur ficque partes obrige(cunt.
Medulla oflium parcior, ofia debi'iora reddit atque fra.
-gilia. Textura cellulofa per-tenviorem plerumque nur-
£ritionem ‘evacuata partes mobiles minus lubricang,

unde torpor exiftit corporis. Subftantia medullaris fit -

rigidior, unde omnes funitiones langvefcunt vitales,
Dentes corroduntur, elevantur & excidunt. Siccatur ¢ca-
put & calvum evadit. Fons aureus exareltit, omnisque
voluptatas perit. Jam magninon {ive damno fuftinen-
tur labores ; nam corpus fenile delaffatum, fero vires
reicipit. Nullum jam intemperantiz genus, nullus ex-
ceflus {ine noxa admittitur; vires enim vitz hzc malk
difficulter fuperant. Jam vino nobilieri, parcius fumto,

corpus reficere juvat. Tempeftatem fenex-vehementem

& incbmquam , maxime autumnam & vernam, quam
‘antea curatius cavedt. ILenioribus utatur cibis, falfa ni-
‘mis non appetat. Somnum, perfe parciorem, alliciat
quantum poteft atque ampledletur, is enim robur ipfi

‘conciliat. Evacuationes jam magis , quam anteéa, no-

xiz. Paucis: parcere {ibi debet & indulgere, quantum
poteft, fi dics {uos protrahere voluerit. Verum fpecin'i-
~ni huic qualicunque finem tandem imponendum efle
monent & tempus & fumtus. Tu autem L. B. cum la-
bore & annis evades defeflus aurea hec fedulo cogita~
bis verba Ciceronis: Confientia bene ale vite,
wiultorumque bewefaltorum recordatio
Jucundiffima ff,
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