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Dem Hodyedlen und Hocdhweifen
St ats-Heeen et Sfadt WIBURG

Seren CHRISTIAN
“ADRIAN LADO.

Berchrungsoidigfice Here Bater !

sem'e cntyiicfenden NMegungen v Freude,  welhe meitt
¥7 ey beute durchdringen,da i Gelegenbeit habe, Of
29 fentlid) meine Danfbarfeit gegen SJE , BESITENR.
QRASENR , fix FSHRE miv hdufig erpeigte ABoltaten an den
Sag su fegen, diefe Regungen, fage ich, laffen fich beffer.fits
fen, alg auf Dem Papiere abfehildern. So yoeit i) mit mels
nen Ghdanfen in” Die vergangenen Spiten gehen fann: So
fefie i) SHRE odreetiche Sorgfalt auf mein jeitlidhes und
ewiges ABo! geridhret. Jn dicfer AbfidHt haben SIE midh
ftees mit den nueglichiten und fevveichften Wermanungen bes
gilicft ; gewiffenbaften und getreen Levern anvertvaueien
SKE die Sorge miv ndtigen Buterricht in den Schulwifjens
fdhaften Oeiyubringen. Sy bad SFE Neigung fir die St
Dien bei miv vevfpivten: So haben SHE EFeine Koften ges
foact , diefelben fo wof innerhald ald aufjeshalbd meines Bas
tevfanded mir ecfernen st (affen. S feidem iy die AUnmut
- SHREXR Segenwart habe entberen mifjen, mwie iebraich und
send iR nide SHRE  vdeevliche  Jufchriften qbgffﬂi’ttli
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Solte alles diefed nidt den jdstlichfien Gindbrud auf tuein

CEinoliches DHery machen, und mid) ju dev ehriuvdysoolefien

Dantbargeit anfeuern ? Erloubin SIE miv demnach, TEBe
RETSENR DATENR, duvd) die Fucignung Ddiefcr mwonigen
Blanter, als die Crfttinge meiner acadanifchen Acbeit, meine
Eindliche Dantbarfeit su begeusens DieChrfurde flchet ©FE

Darum, und {hmeidhelt fih i einer gliigen Crhorung.

Dot gruidiyittige GOIL, ver SFE, IEBRESLIENR
RAIER, FHRE SRADB ;, meine jartlidgeliede MAY

SER und FHRE Kinder ynendlicher Probin SEZINER

uner{chdpfichen Siite hat jederseit teilhaftig merden (afjen, welle
S3E, DESTER DATENR , audy fevner in SEINEN
gnddigen Sduty nemen; ER (affe dag Sied JHRES uns
fchdrgbaven Lebend weit Hinausgefersyt fein, und entferne oo
FHNEN foviel als moglich vie CBngelegenheiten ded AUlters,
Dicken ABunfh, fo von dev grofien Bevbindlidfeit und
Eindlichten €hrfurdhe entfprungen ift, beficgle ikh mit zer aufs
vidbrigiten Verficherung, Laff ih bis ind Srad verlleibe

Des vevebrungswirdigfien Hevsn Valers

£

gehorfatmfter Sen.
CHRISTIAN LADO.
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*ec unélis licet fcientiis aliqua fub-

it ueilicas : uriliffima tamen ju-
dicatur merito, qua vitam ac
fanitatem confervare nos do-
cet. Quamvis enim hzc tum
docendo,tum difcendo minus
NN frequentari {oleat; illa tamen
PemEen ST fepofita, vix ac ne vix quidem
noftra perfiftic felicitas. Partes quidem faluberri-
mz hujus feientiz fingule indifpenfabilem habent
ufum; fed plures omnino funt, quam ut anguftis

dilferratiunculz Academica includi poffint limiti-

bus. Hinc illam tantum Dizte partem difcutien-
dam fulcepi, que Motum refpicit, cujus ex defe-
¢tu litterati, opulentiores potiffimum & magnaces
mala {entiune plurima.

. Motu confervari omnia, veteri docemur pro-
verbio. ‘T'otum rerum creatarum fy(tema motu in-
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I primis nititur. Movencur clementa, animalia, ve-
gerabilia, dum vivunt, omnia. Globus ipfe rerra-
'queus circa folem volvitur. Sol & quz cetera
unt fidera, circa axes fuos perpetuo rotantur motu;
rimam verc cauffam moventem Creatorem agno-
,' Fcunr fingula. Sine motu, aque (tagnantes putre-
fcunt, aér letiferus , terra mucofa evadic, plantz
torpefcunt, moriuntur 2nimalia. Vita ipfa in mo-
tu confitit. Primum in ovo incubato Corculum
obfervatur micans, in a&u continuo, dum vita ma-
| “net, perfeveracurum. Cor fangvinem per omnes
" corporis partes propellit, pulmones volutantur, mo-
tus periftalticus non definit , vafa abforbentia ha-
" mores attrahunt , corpus infenfibili perfpiratione
_ vapores emittit, fibra & nervi omnes quovis mo-
‘mento, nobis -vel {entientibus, vel ignaris, agitan-
~wr. Mota vero, cum vita, de(inente, corpus {-
pe intra triduum in cadaver abit putridum.

Sapientiffimus rerum opifex, qui plerasgve
mundi hujus a&iones motu inftituendas voluic, mo-
tum fingulis animantibus ita atcemperavit, ue jufta
commotione ferventur, deftruantur nimiaj otio au-
tem, peena velut natarali, pereant. Unde etiam,
judicio veterum » languida , femilia, mulcilata fuc-
cumbunt, & vegetiora in motu feftinant, ut opus
naturz perenne floreat, vigeat.

Ad bonam naturzqve convenientem Diztam
{ufficere multi exiltimant, i a durioribus cibis, po-
tionibus nimis {pirituofis & alterationibus vehemen-
tioribus quis abftineat; robuftos vero homines {z-
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- pe inflofe mtatis fuccumbere mirantur, H; vero
quid .in corpore humano motus efficiat y nondum

fatis intelligunt ; & i vel maxime utilitatem moys
admictant , illum ramen refe infticuere nefciune,
Operz igitur pretium erit, in ufum Cudiole juven-
tatis aliorumqve, commotionis moderate breyicer
oftendere effeCtum. Sl
| o))

Solidis ac fluidis corpus humanum coaflar par-
tibus. Fluida vi cordis per folida {ua circumdicun-
tur. Coniiltit, uti notum eft, corpus partibus per-
muldis flexilibus, que {ub motu Ae@untur a2 muleu-
lis contrariis feu antagoniftis, ut corpus, fervato
femper zquilibrio, ad funtiones fuas maneat ido-
neum- Sub motn articulorum premuntur arteriz
& venz humoribus diftentz, unde per motum pro-
pulfio humorum intenditur, ur ad quamvis flexio-
nem geniculi cor quafi,ceu cauffa accefft ria motus
humoram, concipi queat,ut motu citius repleantur
arteriz, codemqve intenfiori usque in febrem, quod
-polt curfum vehementiorem obfervamus, ubi cor
velut in febricitante pulfat; a guicte vero & otio
venz magis implencur usque in hydropem.

Sanguis in otiofis admodum et debilis, aquo-
fus & pallidus: in laboriofis autem contra confiftens,
faturate ruber & optimus. Pa'lor corporis, fignum
cacochymiz & morbi, inde oritur, quod fanguis
aut per fe valde debilis exiftar & nimium ferofus,
aue quod in vafa capillaria fatis propelli nequedt.
Rubedo aurem, fignum florentifima fanitatis f:tfa
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tatig, bonam predit crafin {anguinis, & perfeffam’
circulationem. - Ab otio pallefcunt omnes, a mo-
tu vero color adeft ruber & fleridus. Motw enim
plura avolant humida & coguntur in confiltentiam,
otio autem diffundentur, tenuiora evadunt &
vifcofa. Refle igitur veteres: motus exficcat &
otium humectkat.
. Motu roborater corpus, debilitatur otio. Omni
enim motu fibrz evadunt duriores & tenaciores,
ut longo ctiam & vehementiori indurelcant in car-
tilagincam & offeam f{ubftantiam. Labore mulco
& vehementi manus in callum obdurefcunt, utin
remigibus videmus. Unde manus Ruftici per mo-
tum durz; aulici per otium molliores. Motu cor-
dis perpetuo offificatur demum in fenio aortz bafis,
unde etiam in Cervis,vehementius {zpe agitatis, os de
corde cervi eximitur. Bos jugo multum exercitatus
carnem dat tenacem & duriufculam; jugi vero ex-
ers, mollem. Febribus qui laborant vehementiori-
us, fortiffima circulatione cor induratum {epe obti-
nent, ideoque poft febres non raro perpetuc mars
cescunt. Jumioribus animalibus fibrz funt molli.
ores, {enioribus autem, ex continuo vitz moru, du.
riores, unde vir laboriofiffimus citius contabefcit
& fit rigidus, curvantur etiam citius ruftici a nimio
labore, & citius confenefcunt.  Equis velociffimis
citilime rigent proin & claudicant pedes a nimio
partis motu. Hinc: Sancforius Stat. Vi 19; exerci-
tium amimi & corporis viclemtum , veddit corpora
leviora , efficit welocem [emelFutem, & inortems mi.
Batur pramaturais. - Ovid.
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‘Ovid. Cernis utin duris; & quid bove firmius, arvis
. Fortia taurorum corpora frangat opus.
Occidat ad circi, fi quis certamina femper
Non intermiflis curfibus ibit equus.
Firma fic illa licet folvetur in xquore, navis
Quz numquam liquidis ficca carebit aquis,
Me quoque debilitat feries immenf(a laborum
Ante meum tempus cogor & cfle fenem.
Ipfa {enettus tenaclratc‘& rlgld}r.arc fibrarum
abfolvitur. Perpetuo hzc vitz motui debetur, &
inde fati inevirabilis neceffitas.  Omnis certe vehe.
mentior motus indurando fibras, przcociorem red.
dit feretatem; moderatiorautem vitam & vigorem
confervat omnium. Plantz in umbrofis & nemo.
rofis natz, ubi parcior eft ventorum agicatio, pal-
lent ac mollefeunt, aprico autem cqcfccntcs campo,
cunttisque expofitz ventis, irma funt ac virelcunt,
ut plantz Capenfes &Ali)_m:t. Virgo rultica manom
virginis aulice, c]usdcrp icet 2tatis, fpor)gur mf_}ar
comprimit, ob motionis tantum prarogativam. Hinc
pueri etiam ruftici aut liberios educati, qui con-
tinuo altercantur, firmi evadune & robufti; nobili-
orum autem puellz inotio carceratz adeo funt debi¢
les, ut aéris frigidioris afflatum vix fufferant.
Mulierculz tenuioris fortis labores toto die perfe-
runt: matrona vero nobilior plateam vix emenf3,
{piricam difficulter trahic. Veteres motu corro-
borari corpora videntes, ad labores bellicos juven:
tutem przparaturi, varia {ub {pecie religionis infti-
tucbant exercitia Gymna(tica, ad quotidianam juves
nibus motionem procurandam. Et Cyrus jufﬁri) ne
| er-
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Perfici adolefeentes unquam finelabore fumerent ci-
‘bum , tefte Mercuriali de arte Gymnaft. Noftrates
autem nobiliores juventutem per totos dies perpetua
lettione incarcerant, {ine exXercitio corporis, unde
dottiores forte evadunt viri, {fed icnge debiliores,
& diligentiflimi raro {enium attingunc. Honoratio-
res etiam matronz eo procedunt , ut genas filiarum
aéris afflatu liberioris arceant, ne cutem cempattio-
rem, & colorem faciei motus aéris reddat opacio-
rem. - :

- Motus auget calorem , velocius fanguinem per
corpus circumducendo.’' A gradu emim velocitatis
fanguinis ‘eritur <calor,. uti conftat ex febricitanti-
bus. Frigidiores calorem quidem acribus & {piritio-
fis ingerendiiexcitant, fed parum durabilem &,
polt operatioiem’, plerumqve plus cauflantem fri-
goris. © Remedium autem ad corpus torpidum &
trigens calefaciend um nullum adhuc inventum eft
motu preftantius. Hinc a motu rubet facies, vene
turgent, perfpiratio promovetrur. Frigentes hieme
manus ad calorem revocandum complodimus. Quie-
fcens traha vehi fub inten(iflimo frigore in oris his-
ce arftois eft ‘periculofiffimum ; inde enim Pernio-
nes & Sopor non raro. lethalis; currentes autem &
motum continuantes periculo vacant. Pafferes tene-
res intenfiflimum frigus ferunt alimento motuqve
fruentes; quiefcere autem coa&os frigus ftatim pe-
rimit. Focus artificialis ‘excirat quidem calorem,
{ed debilitat, motus vero alacriores reddit.

Motus nutrit i moderatus , vehemens autem con-
: terit
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terit corpus. Hinc veterum erat Arabum quafi 3.
dagium : ziotus magnificat membrum. Hinc Pig,.
res manus plerumqve habent majores & magis ...
fculofas, & dextra fere manus finitram mole ac
robore vincit, ob crebriorem motum : Sutorjbys
humeri fere latiores & lacerti craffiores ob exer.
citium brachiorum. Frequentius quogve ambulan-
tes craflioribus gaudent furis. Infans, effero &
exhaufto parente fatus, adeo {®pe exfanguis ef,
ut vivere 'vix videatur , cui Medici, prater conti.
nuam in cunis & curriculis agitationem, non aligd
fere remedium inveniunt; Motus enim fibras efi.
cit mufculofas..In animalibus, e. g. Suibus 2d ma-
tationsm f{aginendis videmus, faginario inclufos fi-
ne multa carne pinguelcere, per motum vero &
curfum , tertio quovis die conceffum, pinguedo |
minor, caro evadic copiofior; quE omnia motua: |
limenta rettius adplicari, & corroborari corpora
oftendunt-

Motus juvat digeftionem ciborum. Qui cibis
mollibus & jufculis nimis funt adf{ueti-, ventricus
lum habent debiliorem: durioribus autem vefcentes,
idem roboratur. Digeftione impedita, appetitus pe:
fit, motu vero corporis probe infticuto famesora |
digeftionem au&am indicat. Motus igicur mode-
ratus ventriculo debilicato , pre ceteris, prodett
Caro f{uilla cibus et digeftu difficillimus, eogve
nines falubris; homini autem perpetui motus at
qve hinc corrobarate dige(tionis vix ullus cibus

ad nutriendym aptior.  Hinc Hippocrates: Cﬂ‘!’f&
abe-
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Jabores adverfas inter [e potefiates habent, mutue
tamen inter fe conferentes; labores, que adfunt ,
confumunt ; €ibus vero & potus, qua vacua, reples,

Per[pirationems auget. A perfpiratione retenta
plurimi oriuntur morbi, qui per{piratione liberio-
ri prafervantur. A tranfpiratione retenta & impe-
dita morbi autumnales & vernales plurimi oreum
ducunc; unde etiam plurimi his temporibus zgro-
tant. Per(pirationem motu augeri, ex Equo vehe-
mentiori equitatione fatigato patet; hic enim, ftruis
inftar carbonari®, totus fumum emictit. Nullum
plane medicamentum ad augendam tran{piratio-
nem motu eft valentius. Unde corpus ponderefum,
turgidum & inde lafflum motu levarur maxime. Ho-
mini male difpofito & folito ponderofiori febrem
communiter a perfpirabili retento predicimus; fed
pracavetur. facillime, i per aliquot dies idem us-
que in {udorem moveatur. Inde Ke7l. in ftar. 20;
Perfpiratio acceleratur exercitio 7 labore, unde hora 1.
per[piratio umciarum trium, at per[piratio retarda-
tur quiete I frigove , unde borar- uncie u n iu.

Sanclorius ftat' v: 34. Ubi per/piratio in [anis
deficit, exercitio [arcitur.

Excretiones ommes intenduntur motu in udo-
vem, non vero [udorem, contimuato. Obffipatio alvi,
morbus freqvens {fedentariis, {fenibus, duro & ficco
cibo utentibus , per medicamenta Laxantia raro
tollicur , utpote quz alvum poftea reddunt tardio-
rem, faltem crebrius adhibica , ut nove quotidie
tere ftimulo fit opys, efficiunt ; ut taceam laxanti-
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blis fepe ulurpats impedici- cranfpirationem; “cop:
pusqjue morbis quamplurimis, a perfpiratione im-"
pedita oriundis, fieri obnoxium; cum motus alvum
& perfpirationem fimal promovear. Quantam in
promovenda Urina motus valeat, vel qiotidianum
illud ‘apud acidulas experimentum cominonftrae, y-
bi,"poft aquam copiofe ingurgitatam, nemo per mj-"
nutas aliquot horz particulas quictus refidere ag-
det, ne aquam, motu perpetuo per vias urinarias
eliminandam, impediat. :

Motus tollit acidum.” Acido fane in primis viis
plurimi, licec nonomnes, originam debent morbi’
chrenici’, qui nobilioribus & vicam fedentariam a-'
gentibas' folent effe moleti; inprimis ubi imual’
vel majori, quam vires vite permiferine, copia vi-'
num bibunt, vel etiam mala ad{fumunt vina, frau-
de non raro @iophororum adulterata,  quz aci-’
dum in primis viis generant, cui vis inet multi-
plicativa, qua cetera dein acefcunt ingzfta. Per
totum enim tubum inte(tinalem acidum hoc f& di-
fpergit, omnesque intettinoram anfractus permeat,

‘Inque debilioram magis; quam fortiorum, inte-

ftinis prevalec. ~Acidum hoc, {emper acre,. ro*
dit & vellicar ubique folida, cryttallifacur facile,
& in vifcido, ab acido generato, concretiones ef:
ﬁ?}t faraareas, qua obftrutionibus, Hypochon:
driafi, Archritidibus & innumeris malis fternant
fandamenta. Incromium vero acidum atque i
inteftinis radicatum non adeo facile tollicar. Pre:
fc.,nb.u“'i ad acidam eradjcandum  Medici Abbi'Ol'"'
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bentia teftacea, Martialia, Corroborantia (. aci
dem Infringentia, tonica Amara, uti cortex Peru-
‘vianus, inteltinorum vim augentia, Lac .dulce &
tepidum acidum coagulans, Purgantia acidumque
ejicienta , & f{excenta alia.  His vero omnibus
- acidum raro ita climinatur, ne paullulum alicabi
in anfratibus inteftinorum remanear, quod poftea,
per tubum inteltinalem fefe multiplicans, pares,
atque antea, producic morbos, ut per torum annum
tantum  palliatam  zgrotus medicinam adhibeat.
His vero in cafibus omnium certiffimam motus
prabet medicinam. Hic enim acidum au&o ca.
lore fuperat ejusque augmenta, corroborando in-
teftina, movendo & agitando humores, impedit,
idque: pér fudorem ipfum e maffa fanguinea ex-
pellit.: Dari autem in Arthriticis & affinibus morbis
ejusmodi acidum, quotidiano conftat experimento.
Si enim quis, obambulans, baculum geric manubrio
orichalceo, videbit hoc a fudante manu nigrefcere,
fi'fuperiori die uno vel altero vini cyatho acidum
fuum adauxit. Przcipuos infantum morbos ab a-
cido, ob debilicatem- inteftinorum, generari . no-
tum eft; inprimis i nutrix, que antea fuit labori- .
ofa, vitam degit fedentariam, atque magis etiam, -
fi acelcentem adhibet cibum aut potum, cujus rei
-~ lac valde coagulatumn & virides acidumque ({pi-
rantes fxces alvinz manifefta funt indicia; unde
infantum tormina & ejulatus oriuntur perpetui. Ab-

{orbentibus & Rhabarbarinis heic l»::vamcn-(iluideg]i |
il
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adferri, malum autem raro to_]li qxpz_:r'ientia do-
cet; nova quippe cauﬁ-:a a nutrice intiliatar con.
tinue. Optimum remedium hoc in cafu eft motus
nutricis ad plenum f{udorem.

Sommnum reddit. Maultz {unt caufle, fomnum
fugantes, quas heic enumerare nimis longum fo-
ret. Jam enim pervigilium ade(t ex confuetudine
vigilandi, jam a ftritis fibris &c. Plerumque au.
tem fomnus poft fufficientem motum ita fele infi-
nuat cum laffitudine, ut vix abftineri queat, un. -
de fit, ut pervigiles fenes numquam melius dor-
miant, quam poft motum, ad udorem ufque con-

tinuatum.
¢. I

His vero de effeta motus in genere difputa-
tis, ad vim ejus preclaram in {pecie commsmo-
randam non immerito properamus.

In Hypochondriafi & Melanciolia motus facra
eft anchora; unde & yeterum proverbium: ambu-
la, boc prodeft lierofis- Melancholico quies cum
profunda meditatione concedenda non eft, fed la-
bor {emper commendandus, qui anxietatem ejus
reddic tolerabilem. Solo interdum motu & exerci-
tio diutius continuato juvatur Hypochondriacus,
ceteris fruftra tentatis remediis, modo fimul Ace-
fcentia vitaverit fedulo. Et fedentarius quidem,
malo Hypochondriaco vexatus, fruftra fere mor:-
bum expellere conatur, nifi motu fefe exercuerit
. €ONtinuo, cujus rei mulea adferri poflent exempla.

Ar-..
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Arthritis, divitam plerumque morbus appel
Jatur, vel eorum porius, qui vitam agunt fedenta-
riam, maxime. {i viro fuerint ui vel abufi;initium
fere morbi hujus eft Hypochondriafis, ubi enim
enim hzc definit, ibi incipit Arthrisis; nam aci-
do in primis viis a vita fedentaria & vinis adulte-
ratis exorto atque'in maffam usque {fanguineam dif-
fufo, in maxime & lente circulante {ynovia cry-
ftallifando gunerantur concretiones tartarez, pra-
{ertim {i frequentior coffez potus accedat, unde
lautiores noftri ®vi homines claudicare videmus,
arque ex te(timonio veterum veriffimo, facilius bic
morbus in [ferve cuvatur, quam in Dowmino. Po-
jagra adeo raro apud nos plebejus laborat ac fre-
quenter opulentiores; Unica vero heic fere me-
dicina eft potus aque cum motu {ufficiente. Hanc
omnes gratis habere poflunt, fed plerique f{per-
nunt, & remedia ab ofhcinis pharmaceuticorum
multo zre fruftra (ibi adquirunt.

Caleulus Arthritidi ue affinis, ita comes fere
clt indivulfus, utriusque enim eadem eft materia,
concretio tartarea.  Sinifter f{uperius pofitus eft
ren, dexter vero inferius. Hinc finifter continuo
diaphragmatis motu agitatur; dexter vero magis
clt in quiete. Obfervant igitur medici, ubi decem
calculum habent in rene f{iniftro, nonaginta rene
dextro laborare calculofo, Qui molliori plerum-
que utuntur letto & in dorfo maxime decumbunt,
ubi renes funt in otio, facillime, ex obfervatione

- Medicorum, fiunt calculofi] Potus acefcentes par-
0-
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toxyfmum reddunt femper acerbiorem, cum fu
perficies calculi hoc modo femper cryftallifetar, .- |
Etenim motus omnis cryftallifationem impedit,
- quies vero promovet. Aqua igicur potus cum
motu temperato in hor, 2queac in pracedenti mor-
bo, facra eft anchora. gl
- Hemicrania, vitium litteratis {at frequens, mo-
tu fere folo fuperatur-  Nobilillimus Dominus
; Prefes ultra fedecim dnnos huic morbo obnoxias
ipfe quafivic ab omnibus medicis amicis per Eu.
ropam fruftra folatium: Ab unica drachma vini
non optimi excitabatur paroxysmus, qui femper
durabat 24 horas & ftillicidio calidihimarum lacry-
marum ejusdem lateris oculi, venis rubris tumen-
tis; raro evitavic per oftiduum paroxysmum; & quo ¢
longius interpofiti paroxyf{mi, eo vehementiores.
Ab multo tempore jam falvus, potu tantum aque
optime ad libram unam, tempore matutino &
motu ante -prandium f{e curarum afferic.
A quiete oritur laxitas fibrarum, a laxitate
Cachexia & ‘demum. Leucophlegmatia; contra hze
Vero motus omnino erit medicina. - A debilirate
uteri Lexncorrbea, Menfirua_ [uppreffa auc ctiam
nimia dependent. Feeminz nobiliores, qu otio
dithuunt, prefertim i accedat abufus thez & fi-
milivm debilitantivm, Leucorrheez communiter
obnoxiz {unt, quo vero malo femine ruftice rarius
funt adfli@z. Nobiliores feminz {xpe defluunt
menfibus nimiis, ob debilitacem uteri; ruftice au-

tem parciora habent menflrua , (b motum quoti
di-
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dianum. DMenftrua fupprefla a nimia rigiditate u-
teri communiter efle creduntur; fed Martialia ro-
borantia iisdem f{zpe pellendis inferviune, immo
“Tonicis fzpius curantur, quam Emollientibus, In
his vero uteri vitiis mowus ambulatorius, qui fan-
ouinem inregione coiporis inferiore magis circoms
ducit, in pracipuis clt remedbis, qui, medicamen-
tis moleftis parum juvantibus, folus fxpe ad fani-
tatemn reflicuendam fuit {ufficiens.

Debilitas corporis raro bonis tantum curantur
alimentis, nifi motus acceflerit. Cibus enim & mo-
tus focias velut manus fibi invicem porrigere de-
bent, ut cibum motus applicet; chylus enim f{u.
perfluus alioquin tunicam intrat cellulofam & mo-
leftam efficit pinguedinem , nec fibras reddit fir-
miores.

Anorexia a debili ventriculo fpirituofis, a-
romaticis & falfis minui quidem poteft, tolli au-
tem non poteft.  Nullum cibi condimentum fa-
porem adeo gratum conciliat atque pragreffum e-
xercitium, {i quis dimidium horulz ante cibum
motu confumferit moderato.

Clfiructiones vifcerum, fatales iftz tot morbo-
rum chronicornm infanabilium caufiz, ab otio pen-
dent glandularum, a crudo indigeftibili remanen.
te, unde glandulz fiunt infar@tz & tumide, que
poftea vel evacuant humores din CONtentos, eoqve
acres jam reddicos, vicinas rodunc partes; vel
c¢tiam {uppurantur in tebem, avt in fcirrhos &
cancros inducantur. Devorat gulofus puer fub vi-

ta
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ea (edentaria fru&us crudos, ut {unt pyra, poma,
reliquat  glandulz colli haud dubie inde intume-
fcunt diugve manent diftentz, efflorefcit deniqve
finciput in Achorem, unde glandul® evacuantar.
Parem in partibus interioribus procefflum concipe-
re oportet. Quotidie hoc obfervatur in filiis ho-
‘moratiorum, in rufticorum autem rarius, quicur+
- {u fefe exercent quotidie..

Scabies in illis frequens, qui minus moven-
tur, velut in climate Jndico calidiflimo, atqve in
illis noftratiuny, qui' cameris {uis (unt frequentius
inclufi. Deco&tis maflam {anguineam depurantibus
{zpe turpe hoc vitium debellare tenramus, longo-
qve tempore fruftra laboramus. Diligentiflimos quo-
qve ftudiofos malum hoc fepe vexat, multosqve:
novi, qui plurimis absque {ucceffu in hanc rem a-
i fintremediis: fed ubi per zftatem rure verfan:
-.tes, laboribus fefe macerarunt ad {udorem usque
~-quotidianis, intra o&to {epe dies hoc prorfum eva-

nuit incommodunt. Tiepl
'- Afearides, qui in inteftino refto plerumqve ho-
{pitantur , pertinaces funt hofpices, neque adeo fa-
~eiles: abattu. Nobiliffimus Dominus Prefes
- quempiam f{e: novifle mihi retulit, qui ab infan-
“tia ad apnum usqve vigefimum quintum, mulium
“ab his quotidie fuerat adftiCtus, & multa fine {uc-
~ceflu adhibuerat , ’ ex praferipto , medicamenta.
Tandem vero Tornoam usque equitando iter ei €-
- mat infticuendumy, atque hoc {olo’ gxercitio omnes
| . - pe-
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perierunt Afcarides , ut numquam illis poftea per
triginta annos laboraverit.

Phthifis morbus eft paucos ante occafum de-
{erets. Contra hunc, ex communi medicorum con-
fenfu, nihil exercitio equitationis eft praftantius.
Angli pra aliis narionibas huic morbo obnoxii re-
medium hoc nobis aperverunt, & fummus ille Sy-
denhamius equitationem in Phthift incipiente tam
certam elfe medicinam, quam cortex Peruvianus in
febribus intermictentibus, afferit; unde cuivis, qui
hoc malo fefe correptum fentit, anétor {fum, ne
diu medicamentis pharmaceuticis tempus terat, {ed
ad motum fefe equitatorium ftatim conferat.

- Afthmapertinax elt morbus, multos ftrangulans,
difficilis curatu’; curatur tamen fapiffime equitan-
“do. Innotuere Nobiliffimo D:no Prefidi duo vi-
ri, Althmate fere ad incitas redalti, qui, poft
malta medicamenta inudlicer {umra , ejus fuafu
Stockholmia Y(tadium usqve equo ve&ti, & quam-
vis primis diebus quovis diverforio publico vide-
rentur mox {uffocandi, poft duos ramen menfes re-
dierunt incolumes. p

Scorbutus, morbusinnoftris terris frequens ob car-
nes per longam hiemem fale confervandas, nec nonob
defettum eodem tempore vegetabilium & falfos pi-
fces, motu optime arcetur & pellitar, fine motu vix
curandus. Ruftici & montani noftrates, falfamencis li-
cet tantopere dediti, admnodum tamen, quamdiu ple-
num, cum f{udore falfo, motum continuant, fervan-
tur: vulneratos autem & a motu impeditos Scorba-
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tus prevalens enecare folet.  Scorbutici acidu-
las petunt, ubi fal diluendo & motu diligentiffi-
mo fxpe tollicur hoc malum. Qui vero, Scorbuti-
cum fe fentiens , otium eligit, Afthmate aut Hydro-
pe fapiffime omnino fufiocatur.

Obfipationes alvi, & snolimmina Heamorrhoida-
lia in {edentariis frequentia, que remediis obluttari
folent pertinacius, raro fine motu curantur ambula-
torio.

- Nullus fere foret orationis exitus, fi ad omnes-
morbos chronicos . qui moctu vel precaventur, vel
gurancury liberec ex{patiari. |

§. IV.

Motum vero ad fanitatem confervandum adhi-
biturus, julto eum difcat modo intticuere.: Ef(t enim
mukiplex, noxam & wufum perinde ioferens.
Ut enim ignis remotior lucet; propior calefacit;
proximus urit ac deftruic: ita diverfum™ motum
effeCtus fequitar itidem diverfus.  Motus enim le-
vior eorpus excitat, paulo fortior calerem addit,
circulationem fanguinis intenfiorem reddit , excretio-.
nes omnes promover, tranfpirationem aperit, dylcra-
fias humorum. tollit ; violentior autem languorem
adfert, & corpus multo demum labore frangi, fi-
bras rigidiores & pracocem fene&utem efficir.

- Puer aut vir juvenis multo per totum diem mo-
tir ad lafficudinem usque fele exercere potéft, eo-
dem nihilo minus vigore poftridie redeunte: fenex
vero laboribus confetus, {emelque defatigatus, pla-

xibus {2pe dicbas ad vires reparandas indiget. (ﬁ'a'
' : us
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dus igitur motionis pro diverfis tatibus follicite eft
determinandus. {

Motus parcior fanum quodvis Corpus oble€tat;
darior vero & diuturnus opus eft fervile omnibus
ingratum,. :

Laboribus non-adfuetus {enfim adfuefcat, nec
jufto vehementius incipiat, ne labore frangatar me-
diocri, quem nihili =ftimat adfuetns. Quid vero
infueto efhiciac motus, quotidiana docet experientia,
BHomo ad cquitandum minus exercitatus, longiore
itinere infticato, primo die valde laffatur; fecundo
totum corpus quaffatum eft & quafi contritum, ut
difficulter tertio dic le€tum deferat; ad vefperam ve-
ro (tatum fentit prioris diei fimilem; quartus a primo
non diﬁ:rcpat; poftmodum non majorem ex equo,
guam ex fedili quopiam alio, moleftiam fentit.

Multis diu exercitati laboribus atque agitatios
nibus corporis, vitam vero ex abrupto fedentari-
am aufpicati continuam, maximis finitatem ac vi-
tam periculis exponunt.  Qui vero labores licet
moleltos exercere pergunt, commiferationem qui-
dem- mukis, ob exercitationes dinturniores & ne-
celfarias, exprimunt, fed melius tamen valent, a-
fedentarierum Rheumatifmo, Arthritide, Scorbuto
aliisque malis fere innumeris prorfus immunes.

. Non perinde eft five in domo fua, five in a-
prico fefe quis commoveat. Liberior enim in lo-
cis ficcioribus, fereno celo, aér vitalem nobis an-
ram tantopere faventem {uppeditar.  Plenca intra
fencfiras hibernaculi, foli lice expofita, eundem
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tamen ac {ib dio vigorem numqguam obtinét: ne.
que nos locis claufis & humidioribus pariter vige.
mus, atque ubi agéris concefla eft ufura liberior,
Pulmones enim aérem momento quovis hauriunt,
& ex{pirando quidem reddunt, fed ele@ricum ¢a-
men inde vitale pro corpore colligunt, quod in
aére exfpirato nullum eft.  Firma igitur maner
differcntia motvs domi aut foris infticud,

Ambulatio cerre optimus eft morus; maxime
enim ‘naturalis eft, & mufculorum plerorumque
attionem promovet. ' Ad hunc proxime equitatio
accedit, qua vifcera agitar, fed in partibus cor-
‘poris infimis minus prodeft.  Qui welitur levem
fentic commotionem : fed in curru teo, quali jam
vtuntur nobiliores, motus ad plurimos morbos pre-
cavendos jufto eft dcbilior.

Poft cibum moveri veteres judicabint vtile,
quam nos plane improbamus fententiam. Ipfa e.
pim natura tum quiefcendum effe docet. Animan.
tia cunéta, {umtis ad faturirarem alimentis, quie-
tem amant.  Homines auftraliores arque Indiani
polt prandia quiefcunt, ob zftum comburentem
prodire nequaquam aufi; Non tamen ideo fom-
num poft cibos cuivis commendo; qui nonnullis
quidem aliquem fpondet ufum, fcorbuticis ramen
& acido in primis viis laborantibus maxime noxius.

Prudenter itaque motum adhibiturus, ante ci-
bos illum infticuat, ue ad dimidiam ante prandinm
horam fit abfolutus. Hic vero motus non fit ve-

kemens , violentia enim omnis natur= inimica; ne-
. que
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que in {fudorem plenum, f{ed in udorem continu~
erur; nifi {corburticus fic, qui movetur, vel acido
nimio -infe€tus, vel in Hypochondriafi, Arthritie
de, Hemicrania morbisque fimilibus. Poft motio-
nem vitanda {unt frigida nimis atque humida, ca-
mera vero ficca & temperata eft eligenda.

Nobiliores profetto, opulenticres & eraditi
plerosque a vita {edentaria morbos fentiunt, opti-
ma vero illis medicina, omnes panaceas & po-
lychrefta bhucusque inventa {uperans, in motu
jam prafcripto fita eft. Nobilioribus igitur & vi-
tam commodam degentibus majorem in modum
fuadeo, ut, ingruente valetudine minus profpera,
mane, vacuo ventriculo, aquz f{umant bonz ac
purz cyathum mediocrem a libra una ad libras
duas; poftea vero dimidium fere horz ante epulas
in udorem ufque fefe moveant; Et faluberrimum

hoc profetto confilium agnofcent prafiantiffi-
mum ad vitam fanam protrahendam
& recuperandam.

S. D. G
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