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PROBSTEN
vid Ramsbergs Férfomling i Vefteris Stift,
Hégirevordige ock Hoglarde Herren,

Herr Magr. PETRUS VIGELIUS,
Min Huldafte Farbror.

deer' l?i;zitmr ock bopp bar dndteligen den dag klarnat,

' pa boilken jag far lemna nigot vedermile af minbd-
mjukafte erkiinfla mot min Farbrors mig bevifia floravil=
gerningar.

De bafva begynt med mitt minne, laggt grund till
win vilgang, ock, jag tror, bfvertrifjat dem, fom min, ni
affomnade Sal.. Fader formatt,diban iin velat , affadkomma.

 Fullkomligen ifvertygad, burw min Farbror icke al-
Jkar, faft det fortientafte, bevim; driftar jag likvil in-
famma med mina vinner, fomanfe min Farbrors ertedda
[@ ima bevigenket mot mig, fom vardigt efterdime for
andra, att gira de fina godt, da de kunna.

Under virdfam atanka af all [adam min Farbrors
flora gunft for mig, glimmer jag aldrig den forminifyn-
nerbet jag dgde, dijag i min Farbrors bedervirda bus,
en bel fommar , ¢j utan min flora bitnad , viftades.

Den iilla infigt i Botamique jag bunnit forvirfva,
leder fin bivjan af dem muntra undervisming jag da fick
of minFarbror inbemta, famt det fOrdelaktiga tillfalle mig
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Ypnades bland det vika, ock dfver flera bundrade di
vedain fligande, antal af orter ock vixter, [om min Far-
bror fran vidt afligfna orter férfkaffat ock, 7 fin, eburu
i egent climat belagna, likvil tickaortagard, berimlizen
wirbol!er. | _

- Det iir ock min Farbrors frikoffighct enfam , Jom til-
latey mig detta liroprof fi_framgifva. '

Blods -bandet firutan; dr fileds min fovbindelfe emot |
min Yarbror dem alrafiorfia. |

lag vidgar den med afven [i diup virdnad, fom mitt
miflnite ar Rort, di jag ¢j mer, dn deffla fi pappersblad,
vu [kal kunna 2an Farbror tilfkrifva.

Lag likvily min_ Iuldafte Farbror , det emot, [ifors
bevis af min valmening , ock unna mig in vidave det bign
Jag bebofver , ock jmi nu idmyukaft utbeder mig.

HERvren wppebolle min ¥arbror, till fenafte ar, vid
Des, oaktadt under minga befoar , nigda finnelag.

Han_ kite min Farbror, till bugnad pi annalkande
alder , finna det hopp , fom Des kare ock ende Son gifver,
Jullkomnadt,

Han_lite min Farbror ock Fafter altid val gal!!

Med ofiranderlig diup virdnad forblifver '

Min Huldafle Farbrors

lydigfte Bror[on |
ERICUS VIGELIUS. ‘
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ZHerum, quarum mortalibus ufum
*/j

conce(fit DEus, praftantiflima
¢t aqua. Hzc bafis elt omnium,
qui per vala ipforum fluune, hu-
morum ; & ex aqua fit nulla nu-
tritio, Potus, arte fa&i, nulli,
82 (it ive vinum, {ive cerevifia,
2que falutares funt ac aqua; illi enim acidum gene-
rant fpontaneum, tartarum deponunt, & pluri
mas, ratione habita prazparationis, =tatis, aliarums-
que qualitatum, producunt calamitates. Hincaqua
{faluberrima femper habita e(t potio; liquor enim elt
oculis & palato gratus, non qui inebriante {piritu
fanz menti inducit delirium, vel tartaro Podagram,
Nephritim, Hydropemy & innumeras precocis fati
cauffas inftillat humano fangvini, quique invitis non
obtruditur more palatina ingurgitandus,- fed fitien.
tium placito forbillandus. Kempf. exot, 738. Hine

A quo
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quoque aqu potoribus commun.itcr dentes {unt pu.
rifimi, fanicatis ignum pr:f:ﬂann(fiqm. _

Aqua fangvinem maxime diluic: .humqrc_s mi-
tigat ¢ fundamentum quam [ piffimre jacic lanitati; un.
de quoque tot valetudinarii, aqua fola pro potu ufj,
vel unum alteramve hujus modiolum jejuni exhag.
rienges, fanitatem recuperarunt.

Verum aqua ubique (uvi {imilis non e(t: infici-
tur qualitatibus terrarum, I‘alium., mmc:alinm , per
qua colatur, Limpidiffimae fontibus {catet; fed nec
ea ubique puriffima. Qua ex Anglia navibus expor-
tatur, prius-in doliis putrefcit, quam in Americam
pervenerit; qua vero, e fontibus Virginie exhaufta,
in Angliam transportatur, mutationem, ex teflimo-
niis navigantiom, fubic nullam. Aqua iinpara caufla
fepe graviam et morborum, & plerique endemiio-
riginem debent fuvam aqua regionis.  Aqua fontana,
ut fongo itinere per (abulum terramque colata, ple-
rumque religvis eft purior; quaremulee quoque gen.
tes illam, ar omnium maxime falubrem, eligunt,
inque calamitacibus (uis, tamquam panaceam,potant.
Aqua hzc foneana vel pura elt, vel tinta: puris ade
numerare licet noftros, ad latesa & radices montium
erumpentes , fontes. Plaresilli in paladibus Lap-
ponicis frigidi fontes, qui adeo ibi frequentes ex(tant,
puram fatis atque frigidam ferunt aquam, qualis fere
illa, quam fovet fons nofter, Loka difkus. Multi
‘tamen apud exteros funt fontes, qui inquinatam pro-
dl‘ll‘}t aquam, e. gr. calce mixram; vel quorum aqua
-calida eft, ~Alii, apud nos adeo frequentes, mine=

rali
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rali & vitriolico funt imbuti. In hifce omnibus di-
gnolcendis plura, eaque tuta, a Chemicis tradira funt
experimenta, quz illis, quorum eft hac de re agere,
relinquantar. | _

Noftra in patria fontes minerales, marte tinéti,
haud pauci con{piciuntur, quum ferrum heic majori,
quam facile usquam, copia reperiatur. Aqua, ubicums-
que terram e*lem vel tophos efles penetrat, ibi infi-
citur, haud aliter atque ., in aqualiculo cotis majoris
( Slipjftens ko ); unde faporem refert atramenti ; quo-
vis mane czruleo variegatam colore oftentat {uperfi-
ciem; ad fundum deponit ochram; {uccuffa odorem
{pirat explof@ bombardz,& nigrefcit vegetabilibus
mixta {tipticis, Hujus mineralis adeo {zpe dites funt
lacus quidam Smolandiz, quorum aqua copiofa eft a
tophis pififormibus @bus,ut inde infufum thez fufcum

fiat. Suibus ¢bus quum fontes abundant, illos adpel-
lare Acidulas moris eft.

Ejusmodi fontes, ab antiquifimis usque tempo-
ribus, tamquam univerfalis medicina, apud nos in
ufu fuerunt; adcuratior vero horum ufus acceptus
in-primis referendus eft pofteriorum temporum Me-
dicis. Fons Abcénfis jam olim, intra LX & LXX
prioris feculi annum, a D. Profef. Aboénfium T1L-~
LANDSIO detettus ett. Potifimum vero =f{timari
ceeperunt auttoritate  p. m. Archiatr. HIERNE,
quem mox fubfecutz funt ceterorum Medicorum ob-
{ervationes, TRANAEI, SKRAGGEI, LINDERI
&ec. quibus fingulis cur tuit illis, qui hifce uteban-
tur, diztam prafcribere, calusque & morbos, qui ho-
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rum ope depellebantur, notare, Saris amplus heic
cfet emetiendi campus, fi, que ad acidulas perti-
nent, omnia percurrerem, Contentus erg hac occa-
fione Dietam, & que,illam fpeciatim fpetant, bre.
viter expofuifie, $AE .
~ Aquaacidularis, ut aqua confiderata, falia in cor-
pore lolvit, eaque foluta per vias urinarias expellit.
Hinc haud parum nobis fcptentri'onalil_ms prodef, qui |
"longa hieme carnibus {uftentari cogimur, quz nec
facile fine fale confervantur, neque fapiunt. Hoc fal
culinare maflam vitiat {angvinis, corrodic fibras mi- :
nimaque vafa, & viam pandit Scorbuto, Cachexiz, |
Hydrcopi &c. Ad hofce debellandos morbos, ut in- :
terne corpus fatis diluatur, multum aquax requiricur, |

que ipfa non adeo facilis expellitur, nilt pellens quod: é
dam accellerit; & hoc ipfum in aque mineralis vola- ﬂ
tili latet, quod agic in nervos, eosque ad motum ex- :

citat; quo accedit quoque vis ipfa lis acida (ubigen-
di, qua a fibris laxis facillime generantur, & folida
corroborandi, ipfisque tonum reddendi, ne vicidum
facile renafcatur , quod oritur ex fibra debili.

Ex hifce omnibus fequitur, ipfam Diztam ita in-
flicui debere, ut ne'repugnet medicamento , cjusque
effeCum collat, :

Diztetici przcepta dividunt fua fecundum VI
xres non naturales: Aera, Motum , Somnum, Ingefta,
Exereta & Affectus, quas omnes heic feparatim con=-
Aderare animus eft,

AER,

Aér €0 magis circa diztam acidularem obfervan:
dus

.|I| : ' i
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dus eft, quo illum nec mutare, neque ad arbitriuny
trahere poflumus.  Pro mutabilitate agris mutatur
quoque tranfpiratio infenfibilis , adeo ut jam augeatur
ipfa, jam minuatar , unde varii generis morbi {fuam
trahant originem, Eligatur itaque, in ufum aguarum
mineralium, jucundiffimum anni tempus, primaque
a5 quumaér jam ficcus fit, nec nimis calidus ; hu.
midum enim attrahentes fibrz laxantur, ut aquam
expellere minus valeant. Hinc, (i pluvium frigidumve
tunc temporis ceelum ineiderit, ad focum incenfum
corpus ficcandum, des calefaciendz funt 5 immo, eo
quoque in cafu inftrutus Gt hofpes acidularum aptis
veftibus. Evitetur frigus ve/pertinum & motus ad
paludes aquasque (tagnantes, que nocivos femper ex-
halant vapores. Et quamvis ®tate mula provettis,
xque ac maxime enervatis,in letto liceat aquam po-
tare, corpori tamen, fereno ceelo per apricum {pa.
tiando, longe majus aquam eliminandi robur adquiri.
tury nifi ztus' medio die ita increverit, ut corpus
debilicet, guo in cafu quzrenda elt umbra, maxime:
inter Pineta noftra ficcanria.
3 - MOTUS.

Motus, {ub ipfa aquz mineralis exbauftione in-
fticutus, pre primisilla etlamnum in corpore manente
( quod facile perfpicitur ex urina potus aquofa; aqua
enim effluxa, colorem citrinum recipic urina).fumme
neceffarius eft, ne, diu in corpere morando aqua,
fibras fua copia emolliat atque debilitet. Quum
fibre moventur & mufculi agunt, humores quogue
fortius aguntur & promtiores fiunt excreriones j

83 ~ergo
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ergo quiete vel otio tempus antemeridianum confu- |
mere minime convenit. Optimus fit motus per am. |
bulationem , cujus tamen moderatio elt adhibenda, ne

corpus ea nimium enervetur. Sa/tatio aliquanto eft -
fortior, quare illam pntius in horas pomeridianas dif. |
ferimus, quum aqua tunc maximam partem elimi-
nata fit. Debilioribus lenis & aptus eft motns, i equo
gradario(Gingare) vel tolutario (Trafvare) , vel ets
jam cwrru lente vehantur. lllis, qui morbis nervo-
rum obnoxii non funt, infervic in ofzi/lo jattari, Oa |
mnis vero morus vehemens, e. gr. currere , luctari,

equo vehi concitatilfimo &e. evitandus eft, ne multa

aqua diftenta minima vafa rumpantur , & mortem (it

bitam accelerent. Augeri quidem potet motus qua-
dantenus paullo ante cibandi tempus, non vero mox

poft cibum captum.  Ceeli tempeftate frigida, etiam

fortior admitticur. - Motum ante afflumendam aquam
inftituere utile non eft, quum corpus, hinc calidum
faltum, frigidam ingetam per (udorem exterminet.

Quz vero poft ea inftituitur motio, fieri non debet

ad fudorem ( hic enim diurefin impedit); quum duz
excretiones una fieri difficile queant. Motus corpus
calefacie, ne copia aquez {uo illi frigore noceat. Motus

aquam per totum corpus diltribuit,, ne propria mole

partes gravet inferiores. Motus levat fecretiones, ut

facile e corpore expellatur, & ille idem motus efficir,

ut aqua minima vafa melius incret, caque obftruéta

aperiat.

. SOMNUS. ,
Cibum digetum, & per vias chyli in maffam fan- 'i
gvinis ]
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gvinis induftum, ut & poft ea motu preparatuny,
Somnus in ufum corporis convertit; fine enim fomno
vix ulla fic nutritioz uc in medio relinquam, quod
fomnus maxime Sytema reficiat nervofums, illud-
que roboret. Hine illis, qui morbo-confetti fuere,
co magis neceflarius habetur fufficiens (omnus. So-
mnus, VI horas durans, omni ®vo mediocris habi-
tus eft, Somnus, nimis parce captus, macerat cor-
pus, uc a nimio turger; inter dormiendum enim
laxantur €bre, & totum intumefcic corpus, ut pa-
tet in illis. qui, veftibus diurnis non exuti, dormire
folenr. ' Ec hinc quoque eo minus proficuus heic eft
fomnos diutius protrattus, quum fcopus fit fibras
corroborare, ne dicam, illo minus promoveri excre-
tiones fenfibiles - tecundum Sanétorium. Ergo illi,
qui acidulis utuntur, cubitum eant hora IX Vc(per-
tina, furgantque v macutina, ve poft unius horule
{pacrum parac (int ad agquam porandam, quum agr
matutinus, adhuc temperacus, {udori minus cxponit
corpus, & quum aqua adhuc magis frigida ceruleam
fuam retiner mpprhucm, & minus de volatili amific {uo,
quod ad faciliorem in corpore excretionem confert.

Quzmvis aqua, copia {ua diftendendo vafa, &
premendo cerebrum, plurimos potatorum faciat in
fomnum proclives, diligenter tamen ab eo fibi ca.
veant, ne vafa minima atque debiliora cerebri rums-
pantnr, quod fir, quando aqua calore expanditur,
folida laxantur & fortior fit preffio verfus minorem
refiftentiam, Quod multis criftifimis eorum confir

matum eft experimentis, qui imprudenter fatis, aqua
non
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non dum e corpore effluxa, fomno fe tradiderunt,
eoque in Apoplexiam, Paralyfin aliosgue affines ner-
voli Syftematis morbos inciderunt. |

Et¢ hanc igitur ob cauffam fomnus meridianus a
plerisque evitatury prater ea enim, quod acidum
foveat Ipontaneum in iis, qui huic obnoxii funt,
& inhibeat excretiones fenfibiles; univerfe {omnum
pomeridianum , diutius protraltum, fequitur mala
digettio, chylus crudus, ut etjam gravitas ventriculi,
flatus, debilicas, inertia. Sivero {omnus hicillos nimis
infeftat, qui ei adfveti {funt, & prater ea vero noéturno
protrattiori de(tituuntur, admittatur quidem, fed par-
cilime, infella quadam fedendos qvamvis conful-
tius (it ab illo abftinere: experientia enim probat,
iplum fzpius maximo cum periculo juntum fuiffe,
in primis in obefis. -

Facile quoque impeditur fomnus hic periculo-
fus, quo minus f{e infinuet, i non intempeftive
mane e letto furgimus; (i corpus tum frigori
matutino, poris apertis , non exponitur; i velpera
opportune le€tum petimus, & in multam no&em, in.
ter fodales, non moramur; fi fortior non inttituitur
motus; fi varii generis cibo/ac potu nos non obrui-
mus; fi denique, poft cibum captum, ad amicos & in
liberum aérem (tatim nos conferimus.

INGERENDA.

Quem ad modum omnibus necefiarium eft vale-
tudinariis, ut cibo fe nimium nutriente abftineant,
eumque ad valetudinem referant, ita quoque heics
idque €0 magis, quum chylus dulcis, in quem ab-

eunt
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eunt alimenta, ﬁbr:}s.&- partes folidas, heic irman-
das, emolliat; parcior igicur cibus falubrior eft co.
piofo. lenrare heic non licet , ne prius quides pran-
dere, -quamye corpore aqua eliminata fit; cum aqua
enim minerali;laudabilis non praparatur chylus. ‘Et
quum modus adhibendus fic prandii, haud quoque
immerito ceena admictatur, & inter ea quam maxime
fummovendz comeffationes & convivia funt.

Negue minus noxium eft, nimis celeriter cibare,
cibumque non bene manducare, quod facile ad aci-
dulas accidit, ubi appetitus {zpe nimius eft. Quo fit,
ut cibus cum faliva, vero {uo menftruo, non fatis
mifceatur , & hinc mala digeltio, ,gravitas V:li &c.

Edulia ejusmodi (int indolis, ut facile a natura co-
quantur,quz tnnc intenta efle debet inaétionemaque,
e corpore eliminand®z; unde omnis durioris generis
cibus nocet. Necacidaint edulia, atque adeo contraria
attioni aquz tlis, cujus vis eft acida domandi. Ne.
que pingvedinis multum in fe contineat cibus; pingvia
enim folida emolliunt, falinorumque martialium vim
in fAuidis infringunt.

Ex hoc fundamento rejiciantur plante crude: Ace-
taria, Radices, Fruttus. Fragerum quidpiam admitta-
tur, quia diurefin promovent. Panis valde recens fla-
tulentus et & difficilius folvitur; vetuftior & durus,
item bi{co&us, alvum obftruit; mediocris itaque fic
& adfvetus, .Jufeula commendantur varia ex granis
Avenz, Hordei, ex Pifis fine notabili pingvedine.
Laudabilia itidem funt Legumina recentia: Radices

Dauci, Paftinacz , Petrofelini, Rapz &c. Herbe: Spi-
B nacia,

L ——————
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“pacia, Cerefolium, turiones Afparagi, Poma, Prifa,
Paffulz, Amygdalz fimiliaque cotta: nec non Carres
teneriores recentes Boum, Ovium, Cervorum, Galli-
narum, Tetraonum, Columbarum, Paflerum’: Pijeium
item carne confiftentiori, Percarum, Efocum, Salmo-
_num; non vero mucoforum, e. gr. Murznarum, Ga.
" dorum. Admittantur quoque Cancri, fed parcius ad-
‘fumti. Contra carnes duriores, fumarz . falite, ficce
& pingves improbartur, ut difficifioris digeftionis;
nec non pifces faliti. La@icifa minus conveniunt, &
~¢x Ovis parata; quum fint pingvia.
Porys {it parcior, qui fitim' reficiar, non palatum;
tenuior, commendatur. ~ Cerevifie pingviores & cali-
diores exulent :' jtem recentes & nimis verufte, Ad-
mittantur etjam Fina magis guftata, quam potata, nii.
nus acida; quum ventriculum calefaciant, digefto-
hem juvent, & fecretiones promoveant. Quare etjam
_ Spiritus. vini aut frumenti, parcius & rarivs potatus,
_uterjam aliz aquz deftillatz, aqira minerali in corpore
remanente, primas vias corroborant' & diurefin pro.
moEVent. |
s HROR LAY
Alvusfemper fervecur aperta, & inteftinaa cro-
ditatibus pura, uc remedia vimifuam cmnia facilius
“exferant. Aqua mineralis bunc per fe plerumque
oftendit effe€tum, dum nigro tingit excrementa co-
lore. lllos, quorum V:lus & inteftina cruditatibus &
_pituitarepleta funt, antea alvum ducere oportet; quam
aqua hzc, ut lene catharticum, nen adeo facile viam
patcfacere valeat, fed in effe€tu edendo fuo impedia-
(45} Y]
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¢an,  Qui vero antea purgantibus ufi, vel etjam a crudi-

_tatibus hujusmodi liberi {unt, illis parum vel nihil hujus

remedii, fub acidularum ufu, opus clt. Sxpe tamen, in

initio cure, accidit, uragua mineralis nonlibere finc pur-
ante¢ ¢ corpore promanct.

Potiffimium vero expedit, utaqua libere per «rinam
efluat;; hinc enim fangvis dilutus, renes & vefica ab arena
mucoque purgati, pulmenes aliaque adjacentia vifcera
ab obftrutionibus acribusque humoribus liberati, folida

1 priftinem {fatum reftituuntor.

Fomitus mterdum illos, qui pituita V:Ii laborant,
fupervenit, qui vero, diu non durans, proficaus eft. Ma-
gis fxpe efficit, quam optimum quodvis emeticum ve¢l ca-

_tharticum. =

: In quantum Sudor prodeft, vel non, ex antea dilis

. colligitur. Sudor zodurnus promovendus et modice cor-
pus tegendo; ratione enim habita diverfe corporis con-

ftitutionis, & diverfz valetudinis, multa fape per fu-

~dorem eliminantur mala,{fangvisque puriﬁcatur. Quo ve-,
ro in cafu obfervandum, ne nimis cito exfurgase lecto, &
pofteca mox aéri te humido exponas; fed potius parumper
in &dibus maneas, dum aliquantum f¢ pori contrahant.

Feuus exulet, quum fibras femper laxet & corpus
eneryet, quod -omni fuo tunc eget vigore ad €xcerncn-
dam aguam & rcparandum ftatum @grotum,

. Plethoicis ; & qui venzfelione adfveti{ing, paullo
_ante, quam iter ad acidulam inftituunt , vena fecetur, {i
ratio ita tulerit; quodwverofacile fieri non debet, incepta
jam <ura; quia natura tunc, per plures fele excipientes e
yacuationes, multum debilitatur,

AFFECTUS. |

Mens lzta & tranquilla, jucundus’confpe&tus, gau-
dium & omnis gura abjedtio, hzc alunt Syftema nervo-
fum, hac corpus refocillant, hac faciunt, ut omnia vi-

B2 yids
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“wide & alacriter fucceédant.  Hinc cuique fere curz fit,
ut acidulis utatur longe adomo diffitis, 'ne turbetur mo-
leftiis, qua numerofa in-familia fepe contingere folent ;

uare nullas quoque tunc temporis, {i fieri poflit, wvel
garc, vel accipere literas debet. Contra vero poft me-
ridiem fodalitia frequentet; innocens paribus cum ami-
cis gaudio exfultet; choreas cli§at, mufica, hiftorica,
pluraque ejusmodi innocua obletamenta , ubinullisopus
eft meditationibus profundis; atque adeo alacresjucundos-
que focios perquirat, Vel, fi bac omnia defunt, non
‘tamen deeft occafio in collibus nemorofis campisque flo-
reis {¢ herbaram, infe&orum, aliorumque animalium
admiratione deletandi.

Contra ca mavor atque triffitia, ira& invidia; tam-
quam vermes funt, ‘interne rodentes, (Eii humores cir-
cumfluere & zqualiter per corpus diftribui prepediunt,
excretiones item vel avgent, vel minuunt.  Metus tacit
fazpe alvum nimis laxam. 77z non raro’ Apoplexiam ad-
“fert & Choleras. Tile tamen affellus eft periculofifimus,
qui inopinato cietur, -

Multa heic circa modum bibendi aquas' minerales
dicenda effent; quomodo a dofi parva incipendum; -ad
fummam usque fenfim augendum, & tamdem ad
finem minuendum. Itidem, quomodo aqua preperanter
haurienda, ut vix prior in V:lo incalefcat, quam fequatur
altera, ‘ut citius expellatur, ‘V:lus tamen ne frigefcat; cu-
jus menfurz fint vitra; quanta dofis; &c. Sedut propo-
{itum mihi fuit unice circa Diztetica manere, ita aliis i-

pfam aquz mincralis exhauftionem confiderandam re-
linquo , &, quod jubent facultates; opu-
{culo finem impono.

SOLI DEO GLORIA.
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