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PERILLUSTRI a¢ GENEROSISSIMO
Ad Aulam Regiam Rei Venatice MAGISTRO,

BARONI ac DOMINO,
Dxo GUSTAVO
DANCKVARDT,

o MzcenaTr Magno.
Ne a limine Tuo, Petilluftris ac Generofiffime Do«

mine BARO ,. man/jvetiorent arceas Mufant 5 publi-
‘ o pam graw aumi-figno obfequia [ua reflaruvam s
enixe 0ro yogeqie Generofior, que tu Te emicatyindoles
adirummibioeo pollicetur faciliorem 5 quo certiiis eff ca-
beve adbuc quafs intra pelfus’ diei illius memoriam, cum
miva ines ne vultu quidem antea notum, beneficentia alumno-
rum Miinero Tuorutm ‘ad|criberes.  Majora 1gityy , cum
maxim@ , qua rantum Evergetam profequor o pietas neque
valear , neque aufir , chartacemm hoc duntaxar munus neec
difplicirurum leta [pe ominari liceat.” Serena | “ingiam,
id accipe frontes Tl fanilis . mibs Sfavens. Vertmieniin-
verg, DANCKVARDTIANO: hoc- opufculum Nomidj dr-
eatum volui , now move 5 Jed amore duttus ac vencration
que meam perennirate etatem equabunt. Ero enim, aum
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PHYS. CiviT. STockHoLM. GRAVISSIMO ,

PATRONO MAGNO,

Cum laudi quondam in Gracia duceretur adole-
fcentibus; virorum captare auram, quorum
nomen alma virtutis fama, longe lateque, diftuderat
nec parum mihi inde redundare putaverim, i T,
ExrerienTissiME Dn. DOCTOR & ADSESSOR,
utpote PaTroNuM faventiffimum, venerari mihi li-
cuerit. In Tua virtate, impigraque T'ua indultria
multorum continetur {anicas, mulforum {alus; patiaris
quogue; {upplex rogo, ut{ub Tua tutela, mea vireat
floreatque - fortuna.  Panem hunc meum DIETETI-
cum; fub Magni Ducis moderamine natum, publice-
que' luci ‘exhibicum  Tvo; ExperiENTISSIME Dn,
Do&.~& ADSESSOR, patrocinio commendo:, TE-
QUE, TUOSQUE ¢i, qui panem ambrofiamque letiffi-
mam parat, Summo puta rerum Statori , Przfidique
Olympi, committo , ad cineres permanfurus
NOBILISSIMI, ATQUE EXPERIENT ISSIMI
| ' -NOMINIS TUL -
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devotiffimus cultor
Isacus SvVENssoN.




VIRO Confultiffimo atque Speatiffimo,
" CAMERARIO AULICO,

Dn. JOHANNI CHRISTIERNIN.
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Dn, BENEDICT. GUST. GEYER,
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Ermdﬂn bee charta favorem, aninuon eundem, fibi expe-’

tit, quo'me toties ip/um complexi eftis s vilitatisque
fuze sinmemor fatis gloriofun putar , gratiffimam , que mi-
bi ineft , mentem fignificares Majora in me Veltra funt
merita, luculentiorague benevslentie fpecimina, quam ut
ille vemunerars unquam poffime Habebitis me vero lau-
dum Veltrarum diligentsffimum preconem, virtutumgue
admiratorem. _ Nimirum felicem me predicabo, [i meum
Vobis [fudium continuusque ingratia referenda ardor Jefe
probare’ valeats' Hae mente , ad cineves ero

CONSULTISS. & SPECTATISSIMORUM
NOMINUM VESTRORUM

bumillimus cultor,
Isacus SvENSssON.
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Q&R Uin cibum’, homini maxime natu-
N ralem, {uppeditent Frutus, e vae-
riis arboribus enafcentes , quibus
terrze intratropicos abundant, que,
frugifere admodum, perpetuo qua-
AFF ne= 11 florent, non dubiumeft. Epulas
a7 =& ejusmodi inemtas incolis adponunt
ACHH N S b Al n]:giones, nullis fere anni viciflitu-
dinibus afperis expofite , ubi frigus ad punctum congela-
| tionis nunquam adfcendit. Inclinatio naturalis infantum,
l firu@ura dentivm, affinitas claflica cum fimiis, fatis con =
vincunt, fru@us homini alimentum prebere aptiffimum ;
ut Gymnofophiftas, Indie fapientes, preteream, qui vix
’ alio utuntur cibo, quam calore f{olis cocto, id eft, fruéti-
bus, & Perfas populosque his finitimos , qui ex fuis pal-
metis vitam fufiinent, unde etjam omnia, confervationi
meortalium maxime neceflarta, defumunt: Cum vero he
terre {empervirentes, cunctos mortalium non caperent
incolas, ex frugibus diverfi generis, ad neceffitates natw-
re fublevandas & vires corporis, labore confedtas, refti-
tuendas, fructug preparare artificiales res ipfa docuit, In
cibis vero, ex frugibus preparatis, preftantiffimus fane eft
Ponis @), alimentum nobis exfra Indias adeo neceffarium,
“  ut,hominem maxime inopem indicaturi, dicese {oleamus,
| ne
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ne micam quidem panis ei fupereffe ; in menfis ditiorum
& pauperum &que adpofitum ; omnibus in motbis aptum,
“cunétisque temperamentis adcommodatuns ; faporem gra-
tum cuivis alii cibo, per fe vix {apido, concilians Cum
igitur Panis adeo fit frequens, & victui noftro robur & vo-
Juptatem fere prazbeat, ne graveris , quafo, L. B. exami-
ni Panis Diztetico folitam exhibere adtentionem.

a) Panis vocabulum a #dv, omne, nonnulli devivant,
guod [it inflar omnis aliments ; alit a PANE Deo(Caffiod..
Var. L. 6.) tanquam inventore, quemadmodum a Cerere
Cerealia diékas (Cfr. Virg. Georg. Lib. ¢. v. 147 &¢.) a=
lii a pafcendo , cum panis quotidianus it fundamentum qua-
[i alimenti. Sed bec iisy quorum suterefl, dijcutienda
yvelingquimus. § ' s
L

Panis ex feminibus graminum, in pulverem redadtis,
ordinarie efficitur, qui pulvisaqua calida eommixtus fer-
mentatur g poftmodum vero ad eum caloris gradum co-
quitur, quoe fermentatio ceffat. Eft hic modus panem fa-
ciendi ufitatiflimus. Sed cum fuccedanea etjam panis in=
venerit duris in rebus urgens egeftas, nonnulli, materia
fatis tenaci deficiente, ‘panem fine praevia fermentatione
cogvunt. -
~Species Panis ejusque varietates funt longe plurime:
adferemus igitur precipuas,

1. PANES SIMPLICES. :

Siligineus & (imilaceus ( Hvetebrid) omnium preftan-
tiflimus eft.  Italis & auftralibus communis, apud nos
nobilioribus in ufu. De {uo ®vo Fuvenalis Satyr. V.

Sed tener & niveus mollique [iiigine factus
Sevvatur domino, = - :

Secalinus (Ragbrid) minus obftryit alvum, quam ille
- ex tritico. Vereribus Grecis & Romanis inufitatus o nobis
eft ufirariffiamus. Olim frumentum Secalis evat amarums gqv.

. ' ie
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(ge dinturna cultura evafit duleius. cfr. Plinii XVIIL.
ap. 10.

& Hardeafew (Kornbréd) Ingratior fecalino, dulcior
tamen mag:equc rcfrlgerans, rufticis noﬁratlbus familia-
vis. Antiquiffimis Gyacis in cibis-bordeun erat , tefle Pli-
nio XVIIL. Cap. 7

Avenaceus (Hafrebrid) pauper:bus communis, fed
jumentorum , non Fominum, cibum pronunciat Galenus.
In guibusdam tamen provinciis frequens eft.

Furfureus (Sadbréd) fordidus Plauto, acerofus May-
cello, qui furfuris plurimum, farine vero exrguum , ha-
bet. - ‘Omnium eft deterrimus & minimi alimenti. Hinc
non adhibetur, nifi fumma urgente inopia & annonz ca-

ritate,
II. PANES COMPOSITT.
Panes cum faccharo & ovis avium, dulciores,
Panis crocatus, veterum (Se ﬁmnd.rbréd )s
] Pompfernickel; compofitus ex farina & granis femi.
num decortatis ac dlmmutxs, fubacidus, frequens in Belgio

& Germania,
- HI. QUA MODUM PRZAZPARATIONIS.

Corgfujanem pams veterum (Ofickzadr),
Fermentatus , Zymites Gra:ms (Giafl- brod) ;

Acetofatus (Sz:rg 0d) 3

Azymos , non fermentatus (Ofyradr bréd).
IV. FORMA.

Panis placentarus (Kakbréd), = -

Simile CSimlor),

¥, Panes craffiores ( Lfmpar) g

% Panis bifcoltus y Dipyrus (Skorpar) -

Panis Spiratus (Kringlor)

Panis Buccellatus (?mmwe bréd), fic dic¢tus, quod

-; in buccellas conﬁuatur. Hunc Rufliin caftris & itineribus
‘1 sdlubenr. W 00T &7

-

Panis
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Panis Nauticus (Commiflebsdd), |
Panis Speufticus ( Tunnbrbi). f
V. VARIETATES PANIS. ’
Panis Calidus, ex fornace nuper edubfus (Varme brg)
Panis Recens (Mjukt brdd), x
Panis Siccatus (Torr brid). |
VI. VITIA PANIS. |

: Panis eollapfus , lapsdofus , extflus, mucidus, vermi-
cxlofus.
Ex farina fit gluten, quod ex furfure obtineri nequit;
ex glutine ejusmodi vifcidum in corpore humano genera-
tur, unde Leucophlegmatia facile oritur. Equi, cruda fa-
rina pafti, pingves quidem fiunt, fed inertes & debiles.
Ad vifcidum hoc nimium expellendum fermentatio con-
ducit, que particulas diflipat, dum far hoc farinz tollit.
Fermentatio autem hzcce, que panem reddit porofum,
nifi impediretur, panis deliquefceret, rumperetur & dif- |
flueret ; unde etjam neceffaria eft coctio panis in forna- |,
ce, quz eum habeat caloris gradum, ut eandem tollat. !J
Expellit hec humores nimios, qui pani infunt, eum-
que minus vifcidum magisque falubrem reddit. Hinc pa.
nis biscoctus pro faluberrimo habetur,
§ IIL

Qui vero proprietates panis & vim nutriendi infi-
gnem recte perfpicere cupit, ad primam ejus originem
mecum defcendat, necefle eR. Examinentur grana, ex
quibus paratur panis, quam primum floruerunt fegetes &
fructum efferre incipiunt, antequam nova femina in con-
ceptaculis indurefcunt. Que ubi premuntur digitis, fuce
cum effundunt, qui colore, confiftentia & fapore characte-
rem emulfionis perfecte exprimit. Granum frumenti matu-
ram, ague paulifper immerfum , emollefcit, & ubi pre- ‘
mitur , fuccum emittit, quo impletum eft, nempe emuls |
fionem plane eandem, quz in embryone feminis erat, [
irs

L
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ita ut maturum granum non differat ab immaturo, nift
1in eo, quod emulfio, inillo fit torrida, quz, aqua tumeflcen-
te,rurfus fluida evadit.Quando crefcere incipit granum,uni-
cum protrudit folium,unde gramina & cerezlia inter mono-
cotyledones numerant Botanici. Horum enim graminum
cotyledon alter non explicatur, fed complicatus manet,
aguam exf{orbet, que folvitur in emulfionem feu lac, quo
velut feetus tenellus nutritur, usque dum in terra fefe ex-
plicuerit radix , ut herb nutrienda fufficiat. Quodcun-
que igitur farinam vocamus, non eft nifi pulpa cotyledo-
num delite[cens intra epidermidem feminis, quz in fur-
fures abit; pulpa vero .niéail eft, nifi emulfio torrefacta.
§. 1V.

Omne nutrimentum hominis aut emulfionem effe),
aut gelatinam, docent Phyfiologl. 1lla ex vegetabilibus
efltys hee ex animalibus. Cumque homo ex folo alimen-
to gelatinofo diu fubfiftere nequeat, fed Febribus, aut
Phthifi, corripiatur, precipuum noftrum nutrimentum e-
rit ex alimento emulfionis, feu lacteo, unde etjam chy=
lum omnia la¢tis naturalis, aut artificialis, habere requi-
fita Anatomici monftrant. Eft enim emulfio nihil aliud,
nifi lac artificiale, preparatum ex feminibus contufis &
cum aqua diu agitatis. Hinc, perinde atque lac, flores
emittit, preparandos in Butyrum & coagulatur cum aci-
dis. Cumque teneri tcetus, ob debilitatem ventriculi &
vifcerum chylopoieticorum, alimenta crafliora digerere
non valeant, nutrimentum ipfis ordinavit Creator ex mam-
mis maternis, qua chylum ipfis excolant a matre, ex ci«
bo paratums Quid? quod ab ortu ad exitum usque vitz,
lacte, aut emulfione, maxime nutriuntur mortales, Panis
ex farina, id eft emullione torrefacta preparatus, quam-
vis multas fubeat mutationes, eandem tamen fervat indo-
lem , nifi plane exuftus fuerit, tum enim ad fua principia
nunquam reduci poteft. Ceterum unico experimento hzc
res luculentiflime demonﬁrgtur ¢ fruftulum panis fumatur

ore
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ore & quam diutiflime manducetur , ita quidem, ut faliya
nec exfpuatur , nec-deglutiatur, cundtis jam refoluiis,
dum fputus emittitur, etll panis erat fufcus , colorem ha- ’
bebit lacteum, & requifita emulfionis omnia. Sic panis ad
-primum rediit principium. Rationem fic mandendi panis
& chyli in ipfo ore formandi Paracelfus olim commemo-
ravit , & Gymnofophifte Indie ralices &frudtus pari mo~ |
do manducant, & exfputis particulis terreftribus craflio-
ribus, folo f(aturantur fuccovemulﬁonis chylofo. |
Maxima vero in diverfis panibus obfervatur, quaufum, |
differentia. Panis recens & mollis multo tardius mafticatio-
ne vincitur, quam, biscoétus, qul, iterata in fornace
eoctione, plurimum aquofi amifit, tantoque vehementius |
falivam, precipuum. cibi menftruum , abforbet & fo- ‘
f2 mafticatione celerrime in laétis naturam redigitur. Un-
de difcant illi, quibus debilia funt vifcera & chylopogetie |
ca, aut vires vite morbo exhauftz, quam neceflariufm fit
panem edere biscoftum , eumque dentibus probe commi-
nuere. Qui enim cibum bene mandit, digeffionem red-
dit faciliorem ; qui vero alimenta femimanfa deglutit,
vitam proprian,ut Arabes dicere folent,odif,nifi admodum
fuerit famelicus, quo cafu liquores gaftrici maxime funt
rectifizati, &, fine mora, jejuno ftomacho fatisfacere conve-
nit. Cumque panls, ut antea oftendimus , preter chy-
fum, vix quidpiam contineat, manifeftum eft, cur idem
cibus fit univerfalis omnibus morbis & conftitutionibus.
Ex dictis etjam patet, cur panis alium cibum, qui per
fe difficulter placer, reddat fapidum. Sic bolus butyri fine
vehiculo ingurgitatus rancefcit & regurgitatur, fed pa-
nis admixtus falivam exforbet , que , butyro intime unita,
in bonum illud refolvit alimentum. Quando autem Gale-
nus dicit: Alimenti omnis repletio mala, panis Vero
peffima, intelligi hoc debet, ubi panis folus comeditur &

guidem majori quantitate, quam ut liquores corporis hu-
e ma-

L E
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manl illum diluere valeant; tum enim alvum magis fere,
quam aliud quodvis alimentum, adftringit. Experiuntur
hoc fuo damno ftudiofi, qui, frequentioribus cibis domi
adiveti , ad Academiam {zpe prandio tantum adquiefcere
coguntur: cum enim, loco ceen®, panes aliquot bisco-
<tos fumunt, fine potu fufliclente y adeo obftruuntur, ue
fine medicamine alvum apertam reddere nequeant.

Panis autem mollis ac recens, aquofum adhuc reti=
nens, non multum falive adtrahit, unde in ventriculo diu
indigeftus manet, velut tophus. ‘Quantum vero faliva
conferat ad falubritatem cibi, ex eo fatis patet, quod,
wbi, penz loco, aqua & pane velci quispiam cogitur, per
unam vel alteram hebdomada, videmus miferum €jusmo-
di fepe fanitatis jacturam facere , in hydropem incidere
atque tandem lenta tabe confici, pracipue vero, {i pru-
dentior non fuerit, quam ut panem aqua tin¢tum come-
dat. Confervaretur autem, immo valetudinem; pofte
modum fentiret * fonge meliorem, {i pane velceretur
ficco, dein vero aquam biberet, Boerhavius igitur hy-
dropicis curandis aliquantulum dedit paois biscocti, quod
ficcum confumeret , poftea vero dimidium cochlearis vi-
ni Rhenani per vices propinavit, illo fibras, hoc nervos,
confirmans.

: sl \TII

Sed, ut ad diverfa panum genera revertamur , Ob-
fervemus {implicium panum proprietates eorumque va-
rietates. Avena videlicet magis eft acelcers, quam hor=
deum, Hordeum Secale vincit, fecale Triticum, hoc ve=-
ro Fagopyrum fuperat; unde concludimus , quenam pa-
num fpecies in quolibet morbo fit adhibenda Cumque
avena maxime acefcat , a Medicis recte praf{cribuntur de-
co@a avenacea, ut refrigerantia, in morbis ardentibus,
& iis, qui ad Hos maxime proni {unt; contra, pr&paras
ta ex farina avenz, aut pane acido, minus profunt hy-

ftericis, hydropicis & Febribus intermittentibus,  Fru-
B2 men-
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mentum crudum fi comeditur, inteftina inflat & torming |
excitaty ut obfervat Galenus. Hinc rite praparandym
antequam in panem abeat, quod, fecundum Querceta, 1
num, quatuor operationibus peragitur:
L. Puri ab impuro [eparatione ad farinam, boc eff 44
. rine a furfure. | |
I. Purs cum aqua conjunitione, [cilicer mialaxando,
Dinfendo. e
- I, Fermentatione, ur gluten & vifcidum artenuetuy.
IV. Collione, ut fermentatio deflruatur &z particule
digerantur. |
$. VIL.

Meum quidem propofitum non eft proceffum panifi-
cil determinare, quod piftoribus relinquo, fed precipus
tanturm paucis complectar, #JUt panis bonus, fapidus &
falubris evadat, femina aliena . peregrina primum cribro |
{eparanda & pulvis probe removendus, poftea framen- !
tum torrefaciendum ficcatoriis aut fornace, tandem ad !
molam deferendum, ut in farinam comminuatur, Fit |
hoc apud noltrates trifariam; excretione, purgatione &
commolitione. In prioribus cafibus frumentum molitur |
non torrefactum, poftremo plerumque torridum. Molz
excretoriz flores farinz a furfure prorfus [eparant, unde
farina exiftit optima , indeque panis bonus & falubris:.
Purgatio autem fit quando mola ita dirigitur, ut extre-
ma granorum & putamina precipue a pulpa fecernantur,
quee, cribro hisfemotis, deinde in farinam conteritur. Come |
molitio autem dicitur, ubi furfur non feparatur, quod mo-
lendi’ genus plebi noftratium eff ufitatiffimum.. Ceterum:
ad indolem lapidum molarium attendere debemus. Mul-
tum in eo peccari nemo ignorat, quod [lapides molares
fomantur acote Sancften ( [y, Nar. ps 247. Nio 4.) unde
facile atteruntur & quotidie acountur ferramentis, ubi
tapilli detriti farinae mifcentur, & panis inde praparatus
cum firidore dentium manducatur, quod in variis provi-ril--

ciis
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ciis noftris, fed maxime ad officinam cupri R6rds in Nore
vegia, obfervatum eft. Effectus, inde metuendus, per-
celebri obfervatione, anno 1737, Harlemi fata, luculen-
ter patet. Celebris Novellarum (criptor ventriculo debilie
tato & acido fpontaneo laborabat, Incaflum tenratis aliis
remediis , monebatur a quopiam, ut arenam fubtilem fub-
inde afflumeret , qua , inftar fabuli in ventriculo mufco-
lofo gallin®, cibum digereret. Ab initio quidem adeo
felicem expertus eft fucceflum, vt magna cum laude hoc
Medicinz periculum commendaret aliis, fed experientiz,
poft dimidium anni, funeftas dedit pcenas; torminibus e~
nim cruciabatur horrendis, ut vermiculi inftar in pavi-
mento reperet, donec, moleftiflimam fibiyefftaret animam.
Pulvis enim hic arenofus, qui per ductus vitales refolvi
non poterat, in minutiffimas inteftinorum meatus pene-
trabat, ibique obftructiones, concretiones, exulceratio-
nes, velut venenum peftiferum , efficiebat. Fugiat igitur
panem arenofumy qui vitam amat, Hec forte eft ratio
tam frequentium torminum & dolorum ftomachi in qui-
husdam noftris regionibus, & unde multi mifere pereunt.
Lapides talco mixti, ut lapides cariofi in Dalekarlia, qui
a Norvegis emuntur & faxo alpino (3y/& Nat p.1§7. N:o
r3.) conftant, omnium funt preftantiflimi. Raro enim,
aut-nunquam , ferro acuuntur, fed fponte {cabritiem re-
tinent , cum particule duriores minus conterantur, quau
talcofe. Ubi vero molares ferramento funt acuendi, fiee
ri hoc debet modo, in Itin. Scan. p. 384. defcripto. Prz-
termittere heic non poffum peccatum non multo levius,
quod a nonnullis piftoribus committi accepimus, qui, Ut
(imilas fuas -reddant admodum porofas, cineres admifcent
clavellatos, aut , quod longe deterius elty calcem vivam.

uantum vero hxc in pane noceat , exemplo illuftrard
poteft,heic in feptentrione obfervato: Imperator, quem pru«

dens taceo, calcem vivam farine acmifcendam. curat &
na=-
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navi impofitam, velutneflcius, hofti occupandam prebet.
Hic militibus fuis diftribuit, qui, panibusinde confeétis
& devoratis, graviflimam fu ignorantiz peenim dederunt.
Farina denique a furfure cribro purgatur, fi confufe fuerie
confe&ta, & panem cupimus fubtiliorem. Fuifures enim
difficilius digeruntur, nifia rufticis laboriot:ffimis eorum-
que {imilibus , qui ifta parum curant. Poftea, 2qua calida
perfundetur farina, addeturquealiquantulum falis & fer-
menti, ut per unam noctem fermentationem recipiat, que
{i diutius durat, acefcit mafla, vel etjam pafta fermentata
fuperaddita, augetur acrimonia, quod communiter fit in
Scania, Perinde autem eft, {ive florem cerevifiz natan-
tem, five precipitatum, qui fex cerevifie dici folet, in
hunc ufum adhibeamus , modo cerevifianon fuerit acida,
Exficcare {olent nonnulli fermentum in futuros vfus, id-
que vel infundendo in circulos ex culmo confeftos,
ut heic in Uplandia, vel in Ripitesin formam ftalactidis,
uti Smolandis mos eft, quo pacto per totum annum fer-
vari folet. Nobiliores, ut panem habeant candidicrem &
preeftantiorem, pro aqua, lactc utuntur, unde fapor et-
jam gratus accedit. A nonnullis ad dies inprimis feftos
fuccus Ptifan, hordei ( Vort) pro aqua,adhibetur,qui etjam
panem reddit fapidum. Admifcentur etjam Qva, que fa-
ciunt panes molliores & magis friabiles y Saccharum, Pafl-
{ule corinthiace, faporem conciliant gratiorem, ut etjam
Crocus, femina Coriandri, Anif, Carvi, Cymini, Fce-
niculi & apud Agyptios Nigelle, qui omnia fuo Aro-
mate f{aporem addunt , funt ftomachica lac abunde
augent & urinam movent, tolluntque moleftiam cie
borum  flatulentorum , fed parce tamen adhibenda, nifi
codtio vim narcoticam adimat aut obtundat. In Oftro-Go-
thia Piforum & in Scania Vicie fative farinam mifcent
cum frumentis, ut magis alimentalis evadat laboriofifimis
rufticis, fed fimul magis infipidus & ficcior , minus autem
palato acceptus fit,
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Fermentatio panem reddit porofum, lentore & glugi-
ne adtenuato. Panis flore aut fece cerevifie fermentatus,
dulcis evadit, ex palta vero fermentata , reli®ta & in u-
fus confervata, acidus.
“ Sequitur Subactis ubi mafla probe ventilatur , vel ma-
l nibus, ut vulgo familiare eft, vel pedibus, ut nonnullis

iftoribus mos eft,vel, quod multo eft melius, infirumentis
ad hoc factis. Facit vero {ubactio, ut particulz farine ar-
E ¢tius commifceantur & panis ®quabilem obtineat confiftene
T tiam, futurus alioquin aridus, laxus & inter dentf:s fr_iabilis.
: Excipit hanc Pifflura in menfa. Panis in hoc |
deftinatus , ut mollis comedatur in crafliores fimilas |
vel placentas formetur, aut fi acidus fuerit, in ma-
gna volumina convexa & f{ermentetur pafta fer- _
mentata, & ad acorem cum fale fervata, ut in Scania i
eft ufitatum. Apud nos ubique fere ufurpantur placente
(kakebréd), que in craflitudinem unius pollicis cum di-

midio confe@z s & poft cotionem exficcat , in totum
i fervantur annum.  Olim magis, quam hodie, in ufu erat
panis [patharius (bvijpebréd) quod efficitur , ubi pams,eel
fornace eductus, fafciculo e lintelsaut polytrico aquacr -
leriter perlinitur, & refupinatus prunis admovetu’-sg qur_:a1 Ia-;
€to per totum efflorefcit pultulis feu exanthemat:iutizs. dl
in placentas efformant magis tenues & pectine i rs at:;
ptato per lineolas decuffatim diftingvunt, (;mde r:rcc:au- ;
panis inter edendum facilius frangiatur. A kgaenz by
ticumr proxime accedit hic panis lineatus ( ‘%Ele:n (unr,-
differunt autem morfulis , queg-helc d'i&inéhz qmmr ) for:
in ifto feparate. Panisvero biscolfus ita f;}ra;par;t Aty
matur panis craffus, unde vitro cereviliario au R
firumento, velut modiolo, defumuntur p?:lr'?c;?rdu;lt?ll:';
coctz , in duo hemifpheria .I'lorlzontahtcr ;): e
ut iterum coquantnr'.}k/ Legi merentor ver ubi
. XC. Tom, If, p. m. 318,

Senec. Philofophi in Epift. XC.

introducit s
' fapientem, hoc modo, in piftrinum loquentem o
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Receptas inos [ruges, concurvens inter [e duritia dentiupg
frangit, & quidquid exa'df-{ , ad eosdem depte: linguva
refertiy : tung vero falive mifcetur , ur facilius per fuu
ces Jubricas tranfeat. Cum vero pervenit in ventrem ,
aqualiculi fervore concoquitur , tunc demum Corpors accea
dit,  Hoc aliquis fecutus exemplar y dapidem afperum
ajpero smpofuir , ad [imilitudinem dentium , quorym pars
smmobilis motum altevius exfpectat: desnde urriusque at-
sritu-grana frenguntuy ¢ & [Jepius regeruntur, donec
ad minutiam frequentesr trita redt;gam‘ur. Tune farinam
aqua [parfit, & aflidua tracfatione perdomuir ﬁnxirgne
panems quem primo cinis calidus, &5 fervens tefla per-
coxit : deinde furni paullatim repertiy, & alia genera,
quorumfervor Jerviret arbityio,

: §. VIIL

Coctio apud nos peragitur in fornacibus, huncin u-
fum exf{trudtis, preter fpiras, quz interdum cogvuntur
aqua. Fundus fornacis fternitur lateribus , optimum vero
& maxime durabile fit ex Argilla Pinmo: (Syf. nar. p.
207. N. 9.) quod ufurpatur a Cuprimontanis.  Si nimium
exardelcit fornax, panis exuritur, nec unquam poftea bo-
num preftat alimentum; i vero nimius calor {uperne

Huerit, crufta induitur facile feparabilic Si fermentatio

ceffat, aut impeditur frigore, ante coctionem, panis e-
vadit dapidefus; fi vero in fornace non fatis coquitur ,
forinaceam retinet indolem, & utroque cafu difficilius fol-

vitur in ventriculo, cum falivam & liguores gaftricos
minus exforbeat,
§. IX.

Panis , rite confedus, a mucore confervandos eft .
quem facile contrahit, nifi torrefadtus domo collocatur fri.
gida. Mucidus enim panis non aliter » ac rancida caro,
femper infalubris. Quam enim hunc latrans vincat ftoma-

chus
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chus , aliis tamen non ®que convenit. Omnis mucor fi-
porem habet amarum, odorem vero naufeofum & venena-
tum, velut plante repellentes , quas Medici ita dicunt. a
quibus ipfa natura abhorret, unde etjam canis panem n;u-
cidum non facile devorat. Habet mucor vim fepticam

que depafcit & deftruit, quod in lignis, Citris & cadave.’.
ribus fatis patet. Servandus enim psnis a Larvis, quod

fit, ubi bene toftus, in thecis reconditur, ne quis vermi-

culus ova fua in illo deponat, quod in granariis publicis
non raro accidit. Farina, diu compacta, Larvis impregna-
tur grandioribus, que cribro removentur, & avibus ca-
noris , fovea inclufis , maxime vero lufciniis, objiciuntur.
Hz, ubi transformantur, Infedtum oftendunt Tenebrio-
nem molitarem. Vermes autem, in pane occurrentes’,
exclufi Infe¢tum cenfpiciendum prabent , quod Cerambyx
Fur nuncupatur ( Faun. Sv. N. 287.) Et, quamvis hi minus
fint venenati, naufeam tamen,ex communi confvetudine,
excitant. Argumentatio enim, quam nonnulli adhibent,
de cafeo vermiculofo,quod {cilicet vermis ifte non fit, nifs
caleus, cum ex cafeo folo (it enutritus , non melioris eft
note, quam fi quis diceret, canem Melitenfem, optimis
ferculis in gremio virginis educatum, cibum fere pre-
ftantiflinum, id quod ablgdrg?m.

2ymos panis apud nos minus eft in ufu, [ excipias
provincias boreales, ubi ob annon caritatem €x furfure,
paleis, fpicis contufis, cum pauxillo frumenti, panes for=
mantur, quin etjam ubi ad alia fuccedanea, velut cor-
ticem Abietls, radicem Calle &c. confugere cogun-
tur incole, Ut hzc tanto felicius a calore digeraptur-,
tenuis valde efficitur panis , inftar chartz craflioris; impo-
nitur dein lamina ferrex, utpercoguatur, aut baculo cir-
cumvolutus ad fornacem gefatur, & ibidem explicaturs
poftmodum vero quadruplicatus comeditur. Sivero hicﬁpa'
nis fermentaretur, gluten, quod in hoc valde exig'ﬁ_”m EH_,e-
vanefceret, neque adeo coherere , aut tractari po et.ilibmc
panes ejusmodi azymi alvum magis, quam g Ift’
adftringunt. C a3
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Panis biscoltus aliis omnibus, fine controverfia, pre.
ferendus, cum falivam maxime attrahat & diutiflime con-
fervari poflit, unde etjam in navibus frequens ejus eft u-
fus, ubi Tropicos transire poteft, fitum noncontrahens,
cum tamen ipfum ferrum tentetur,

Panis placentatus , quem noftrates, tam in urbibus,
quam rure, communiter adhibent, quique vehementer to-
ftus, per totum annum fervari poteft, inter optimos omni-
no numerandus, & panibiscodto eft proximus, cum fic-
cior.corporis humaniliquores magis abforbeat inque {ui na-
turam commutet, Panis calidus, & cum butyro confumtus,
in deliciis a quibusdam ponitur, fed vix dator cibus ven-
triculo & dentibus nocentior. Dentes enim pane calido
mollefcunt & dilabuntur, Si quis particulam cornu pa-
ni’ craffiori, nuper ex fornace eduéto , ingerit, liquefcit
planeac velur cera flexibilis evadit, quod per coétionem
in aqua, vix per totum diem obtineri poteft , & ebur,
tractandum ab opificibus, in pane ejusmodi przcalido es
molliri folet. Medicus quidam in utbe , Amftelodamo vi-
cina , habitabat, cujus incole plerique erant piftores, qui
panem Amftelodamenfibus quotidie venditabant, is non
fine admiratione fe obfervafle {cribit, quod plurimi,in hac
urbe, ftomacho laborarent debilitato. In cauffam inquirens,
eam efle intellexit ; quod confvetudo ibi effet exci-
piendi hofpites pane calidiflimo e fornace, divifo & bu-
tyro illito; hinc debifitas ventriculi, quam confecutum eft
faflidium, indigeftio cibi, flatus, paffiones hyfterice & fex-
centa aliaincommoda. Hippocrat.rar.viff. Lib. 1, panem cali-
dum comeftum repentinam repletionem & fitim inducere,
tum tarde ex ventre difcedere & corpus flatibus diftendere
docet. Ceterum panem, e fornace nuper eduétum, in domo,
qua habitant & dormiunt,reponere rufticis mos eft. Hoc ve-
¥o 'a€rem reddit fanitati maxime inimicum. Vis falu-
bris quidem in fe eft panis, & fpiritum exhalat maxime re-
ficientem,qui,fub fermentatione productus,per coétionem e-
volat;unde fenexDemiocritus*)ubtulera centefimum annum,
wt nonnulli afferunt, vixiflet, jamjam mortl vicinus,cum fos
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ror illius precoptaret, ut per aliquot faltem dies vitam trahes
ret,donec ﬁ.!as concelebraflet nuptias,per illos dies identidem
fibi adferri juflit panem calidum,vino ad{perfum,quo naribus
admoto vires vitales paullulum refecit. Sed ubi jufto fortior
evadit hic odor, non fanitati tantum, fed vitz etjam noxius
eft. Narrat Boerhavius panem calidum,per no&tem in came-
ra angufta & admodum claufapofitum, effeciffe, ut omnes
maneintrantes, eodem momento,velut ex aére maxime ve?.
nenato, perirent. Nam ut paullulum vini naribusadmoti ex-
citat homines,animi deliquio collapfos,qui autem cellam in-
trat claufam, ubi vinum fermentatur, aut dolium vinarium
ftatim poft evacuationem, fubita morte abfumitur, ita, vapo-
rem etjam ex pane fi confideramus, fe res habet. Panis mol
/is a cultioribus & opulentis maxime ufurpatur, fed dentes
ac gingivam debilitat, cum minorem habeant in hoc man-
ducando motum. Ruftici autem, quiduris utuntur placen.
tis, fortiores plerumgue dentes habent & gingivam {olidio-
rem. Hinc fub feriis, per totos quatuordecim dies, non. nifi
molliori pane ufi, dentes fentiunt vacillantes & ad confveta
ciboruin genera lzti redeunt. Scaniautem ruftici, qui mol-
les & acidos comedunt panes majores, dentes plerumgque ha-
bent impuros & cariofos, quod incommodum vix in aliis
noftris provinciis obfervatur, Pants recens flatum efficit &
ventriculum femper debilitat.Hinc etjam Diarrhceis obnoxii
morbum femper recrudefcere [entiunt ex pane recente:con-
¢ra irmatur ventriculus pane vetere& ficco 5 qui, etft al.
vum adftringit, optime tamen digeriturs \

*) Vid. Laért. Lib. 1X.p. 272.& p-S57. ¢/t Briwch.

1. Phil, ps 210.
Hifl. Phils p 210’ o

Varii prparantur panes , alii in aliis terre partibus,
qui nobis funt infoliti, ficex :

()rvza panis fit candidus, fed cumaqua,per farinam o=
ryze fubacta,minus glutinofa & tenax evadat, non adeo fre-
quens ejus eft ufus, fed confumitur maxime in forma pfsltls
apur kados, quibus frumentum elt vulgatiffimum. Plerique

horum coqvunt grana Oryze folo vapore aque ebuil:ent‘is,
U=
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{upra operculum cribriforme, ut vapor penetret, ne dirum-
pantur grana. Hec puls calida fumta nervis noxia eft, tefte
Bontio, inprimis oculos lzdit & demum czcos reddit,
quare etjam Indi calidam non fumunt. Puls frigida bonum
eft alimentum, nec ullo fromento zque bene fatiamur & in-
ediam diuturniorem patimur ac ab oryza, tefte Liftero. vid,
Liiter. in Apicium p. 25%., Feld:

Zea (Mays),feritur in primisin America , nec non
in Africa, & India; femina crafliora'magnitudine pi-
forum funt,: eorumque farina ad panes redadta ficcat,
obftipat, inflat & convenit tantum duro labere exerci-

tatis, uti bajulis, nautis & inprimis fervis domefticis.
Holcus Sorghum five Melica Italorum, apud nOs tantum in hortis cus

vioflerum obvium frumentum, a rufticis Ferrarienfibus in panificium adhibe-

tur, Hoc unicum Indorum erat frumentum,antequam adventafient Europzi.

Miques e x Milio panis genus in Vafcovia, qui parvi funt zlobuli'& co-
gvuntur in aqua & , loco jentaculi, infantibus offeruncur,

Breflurium (Braoffier Gallis) panis, quadrati eft forma, padis longitud s
ne & fpithamz craffisudine. Qbvolvitur ille panis Braffice foliis inter pru-
fias ardentes foci fepeliendus, ut coquatur, evadit delicatus gratique (a-
goris, cfre Quercetan. Diefef. 222,

Cycas circinalis cujus grana quotannis amplifimo numero in man-
fis divicum adhibentursnec funt nififeeculs ligni arboris,ufurpanturin primis
ad pulmenta & puites; fapidafunt & apta tam fanis, quam zgrotis, etjam uhi
nonaliud quidquam. toleratur.

De: cetero neceffitas homines docuit panem conficese ex aliis rebus,
quarum precipuas breviter heic recenfere animusef,

R ADICES. Fatrophae (manihot) Peruvianis, Guaiaci (offcinalis)
Hilpanielis, Solani (tuberofi) Hibernis, Diofcorcae variz Indis, Scirpi
(naritimi) Spiréae (Filipendulz) Stachyos (paiufiriss &c. aliis

FOLIA Lichen” (Iflandicus) a mulcis dicitur exploratus,

CORTEX Pini ([3lveflris) vulgo notus apud Dalekarlos, ubi pur-
gatut , ficcatur, contunditur 4 abluitur & in panem. convertitur tenuem,

FRUCTUS Fagi (Caflaneac) apud Cenemannos & Limoxenfes.
Hymenaeae (Courbaril) apud Guadelupesfes, Spergulae(arvenfis) apud
Notvegos feptentrionales. Qui uberiorem cognitionem defiderant hacin
re, adeant narrationem Nobiliffimi Prefidis nuper editam, nec non dif
fertationem de Plantis efculentis in Patria noftra,

Pifces exficcati in panes redalti INamdis, Hottentottis & ad finus
maYis pacifici incolis wfitatiffimi funt,

TANTUM.
% @ &
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