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fn Differtationem Academicam,

- De ACETARIIS,

.

%

Conquerﬁm}f , fraftas effeto in corpore vives,
" Atque wverernofi pondera tarda Joli, :
Morborum omne genus [ufpiria crebra rveducit,
Sed premit immerito noftra querela Deum.
Ille videt noftros animo miferante labores,
Sublevat & cafus, quos [init ire, graves:

 Dirus at in propriis penetralibus erver inberer,

Unde flust vigidi vena propinqua mali.
Quisque [ibi indulget genioque negara minifirat,
Exfulat ac vite Stoscus ille tenor. '
Et vamofa levem detvrquent compsta mentem
Gutturis & vitio machina tora labat.
Quis tor Apollinesis [ympromata dilust undis?
Quale Machaonie juverit artis epus?
Tetra per occustos dominatur amurca receffus
Et [ua , queis crefeat , Jemina moybus habes.
Alma Hygiea jubet fanitam fervare Dieram, '
uminis bac tantum prodiga lege [us.
Colligit innumeros fic plurima mitis in ufus ,
| Et modo prefeyviptis poftulat illa frui.
Sed , bene queis [apidis vegerata cibaria [uceis
Temperer, 1n primis beic didicifle juvar.
Er, genitrix revtm qua dote bearit alumnos,
Cernimus , & veneres, pagina dolfa, tuas.
Qued [i tor pregnans natura rvevelar bonores
Filia, laus |upersi quante Parentis evir?

SAMUEL 9€3.
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2% achina corporis humani, fibrofis fta-

minibus contexta, Sacris in Lite-
ris veltimento congruenter fatis as-
fimilatur. Ut enim hoc fenfim te-
ritur ac veterafcit; fic, afliduo fuo
labore ac motu, cor, {angvinem
ccterosque in corpore humores
e circumvehens , fenfim obrigefcit:
‘indies quoque , & magna fzpe cum vehementia , motu
mufculorum voluntario, vitz confumuntur ftamina. Hzc
itaque conftanter fuftineri, quotidie oblini, folliciteque
curari debent, fi corpori fano & vegeto firmitatem & ro-
bur addant. Inter primaria itaque vite feliciter {uften-
tande fundamenta, nil potius', preftantius nihil , quam
quod ad viGtum pertinet. Elucefcit etiam in eo Summi
Numinis clementia, quod in Globo hocce terraqueo, lo-
cupletiflimum nobis conceflerit penum,. ex quo omnia u-
fui infervientia depromi poffint. Maximo tamen hocce
quamquam fruimur beneficio, faluti noftree minus fuffice-
ret, nifi debito accurationis modo, felectionem facere-
mus, fecundum propriam cujus:&is vivendi rationem, opti-

me
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me inftitutam & varlam. Cibus, partim ex Anlmali, par-
tim Vegetabill ex Regno, fumitur; Lapideum vero Re.
gnum, inftar veneni corporibus, nilalimenti prbet,
nifi elementa illius a Vegetabili vel Anlmali prius fint ad-
- ornata. Qvum itaque Animalia non minvs, quam Vege.
tabilia nobis fint alimento, nullus ideo dubitet , quin hzc
inter magna exiftat difcrepantia ¢+ Nec femperin fumma
nutriendi vi, optima virtus fatet. Primi in aurea nafcen-
tium rerum =tate homlnes ; Vegetabilia pro cibo potifli-
mum & unice adhibuerunt :  Adventitius vero ifle ufus,
animalium carnes devorandi, recentior eft; aft, fuis
utrumge alimentorum genus gaudet prerogativis. Meum,
B. L. jam ferit propofitum , de molliorli mitiorique iilo
corporis nutrimento , quod ex Veoerabiltbus tantummo-
do defumitur , breviter agere, illamque Phytophagie
partem, que menfam, Acerariis fic dictis, inftruit, le-

vi adumbrare peniciilo. e :
Diximus fupra, animalia ®que ac vegetabilia alimen-
~¢tum corpori adferre ; modum tamen & gradum h=zc in-
ter maxime efle diverfum.  Carnes nempe , ventriculi
- beneficio folute & viribus vite fubafte, in gelatinam
abeunt ; dum porro Vegetabilia , eodem negotfo, Emul-
fionis inftar , elaborantur. [lla etiam, paucaac confi-
flentia dant excrementaj hec vero, multa ac folutiora:
quod optimum eft vifu, dum pecora cum feris, e. g. Bo-
vem cum fele, comparamus. Vegetabilia mitiorem ge-
nerant urinam; carnes vero, acriorem & magis feeten-
tem illam reddunt : eft enim urina, faifilago illa a fan-
gvine excreta, monftrans, qualia evaferint, que mafie
fangvinee funt admixta, Vegetabilia fangvinem folutio-
rem, Carnes vero denfiorem & rubicundiorem reddunt ;
unde etiam animalia carnivora fint ferociora, Phytivora
autem mitiora.  Angli , multum comedentes aflatas
' crafiase
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craflasque carnes, plethorici, rubicundi & ardentes fung
contra ltali pallidi funt, atque molliori mitiorique cor-
oris habitu gaudent. Vegetabilia corporis augent mo-

em, idque ponderofios ac ad motum tardius efficiunt;
Carnes vero, incrementum minus promovent, levius-
que illud reddunt & agilius: conferamus nempe rufticos
Scaniaz campeftris , quorum alimenti partem pultes con-
ftituunt maximam, cum Lapponi= incolis, carnibus plu-
simum pro cibo utentibus , dum noftrz affertiont quis-
que {tatim lubens fubfcripferit. Cibus, ex Vegetabilibus
paratus, Sangvinem refrigerat; ex Carnibus vero affum-
tis, humores fortius agitantur , & putridi fiunt: unde &
auftrales gentes, ®ftuante fub fole viventes, plurima ex
Vegetabilibus promunt alimenta; dum Septentrionales
plerumgue omnes Carnium efu magis dele¢tantur , per
longiores, quas traducunt, hyemes : En! rationem, cur
nos, tempore &flivo, carnium haud bene fufferimus
efum, hyemali vero, optime ex his convalefcimus, Ime
mo, ipfa etiam Natura, fervente {ub Sirio, crebriorem
& quotidianum carnis faftidit efum,; qui mortalibus in=
cautis febres adferret ardentes. Hac etiam Speciali Natu-
re lege, plurima nobis hyeme circumfcripta quafi & abe
{condita (unt Vegerabilia; quippe que tunc, corpus ni-
mis refrigerando, vires facile debilitarent : ®ftate vero,
Natura e finu fuo hzc profert, & e novo quafi copiz
cornu remittit. Ex frequenti carnium efu, Alcaliin (ane
gvine generatur fpontaneum , ac juxta hoc, motus fi cor-
poris negligatur, pectoris labes infaufto augurio erit ex-
fpedtanda. Quare ettam Hippocrares Epidem. Lib, 7. pul-
monis obfervavit inflammationem , ex nimio carnium efu,
nec aliunde, ortam: quod etiam Sponsus poftea confirma-
vit, de hodiernis Parifienfium incolis: confirmat etiam
Ridlinus, Tufles, a nimio & pertinaci harum efu, ortas
fuifle graves: ut taceam , morbum Anglorum Endemium,
82 vere
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vere effe Phthifin s quam, fuperfluo carnium efui, quoad
originem & progreflum , precipue imputandam efle, mul-
ti hujus temporis Medici firmis comprobarunt argumen-
tis. Huic etiam f[ententiz lucem affert notabilis illa ob-
fervatio, de Agyrta quodam Angliz, qui nihil aliud pre-
{cripfit @grotis, prater carnis efum, lisque omnibus hac
ratione Hecticam induxit. Ab antiquis vero temporibus,
Medicts non folum ipfis, verum & plebejis, optime in-
notuit, in principio Hedtica carnium efum prorfus effe
profcribendum, egrumque pultibus tantum alendum. Nec
unquam illi Medico praxis ex voto {uccedat, cui non cu-
ez {it, vt Hectica Pulmonali Bborans carnibus abftineat.
Id vero obfervationibus fiabilitum, in Septentrionalibus
Regionibus & hyemali tempore, prafertim fi motus cor-
poris frequentior celebretur, minus corport imminere
periculi, fi carnibus vefcantur incolz , guam in 'Auftra-
libus & eftiva etate, cumque quietum fuerit corpus: Hinc
Lappones, quibus carnes in deliciis funt, Heética pulmo-
monali rariffime, Angli vero frequentiffime, moriuntur.,
Carnes, uberrimum corpori przbent nutrimentum ; Ve-
getabilia non item : ut vero fanitas corporis vigeat , ju-
fta erit proportio ingefta inter & egefta. Sj enim parce
nimis nutritionis perficitur opus, extsbefcit corpus vi.
resque langvefcunt, & immedicabilis fepe marcor finem
impofiturus erit vite : ubi vero jufto uberiora alimenta
adhibentur, crudus & indigeftus evadit chylus, qui vel
nature beneficio violenter evacuaadus, velin cellulofis
tunicis accumulandus, vel etiam, putridam poft corru-
ptionem , graviora corpori illaturus erit mala : quare et-
jam cibo luxuriantes, obefi corporis gravitate , debilita-
te, laffitudine, fomni inquietudine, immo, ad quzcun-
yue officia peragenda inhabili prorfus indole,aflictantur;
quod ad ventriculi {tatum pertinet, lingva vifcida & im-
pura, Anorexia & ciborum faftidium , pellime digeftio-

nis
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nis indicia, cernuntur: quafi natura eo ipfo indicare vo-
luiffet, plura in corpus non effe ingurgitanda, prius-
guam ante fumta bene fuerint digefta, Corpus autem
(ufficienti cibo deftitutum, appetitu & pervigilio excita-
tury ut victum querat. Motus, per quem afflumta me-
llus confumuntur & difperguntur , appetitum quogue
conciliat ; Quies autem & inertia, hunc e contrario fo-
piunt quafi & fufflaminant. Carnes, quo pingviores ., eo
plus nutrimenti prebent: ex Vegetabilibus vero Olera,
omnium minime corpus noftrum alunt. Qui continuo
& forti labore corpus agitant ; ut fervi operarii & rufti-
ci, haud majori difficultate pingvia larda, quam aulici &
fedentarii Olera, confumunt atque digerunt. Ambo
optime hoc confervantur modo: fi vero vitlum muta-
mus, & laboriofo olera , otiofo vero fuccidia, propina-
mus, nemini vita perfiftet falva,fed emacerantur ; alter,
ex defeCtu alimenti fufhicientis; alter, ex corrupta cibi

digeltione.
§. I

Vegetabilia a Dieteticis duorum funt gensrum, S7¢-
ca ntmirum vel farinofay & Viridia vel fucculenta. Ad
Fayinofa referuntur Cerealia & Legumina ; ad Sueculenta
vero, Radices, Bulbi, Oleray Caules & frulfus vecen=-
tes, Omnia hze nutriunt, differenti tamen modo, quod
in pecoribus optime confpicitur, qua fucculentas eftate
plantas, hyeme vero, ficcum fcenum confumunt: alvus
enim boum hyeme, a ficco feeno, dura; ®ltate vero, la-
xa, a gramine recenti. Urina horum, per hyemem,
uberioris eft fedimenti ; ®ftate vero, fere nullius. Pri-
mis diebus dum tenera carpunt gramina, alvus blande
ducitur ; autumno autem, cum feno pro pabulo fint ufu-
ra, in principio plerumque alvi obftructio fequitur. Hi-
berno tempore, obftructlones in vifceribus boum, ex

ficco hoc pabuloy generantur; que tamen zftivo fole,
per
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per Vegetabilium fuccos folvuntur, diu enim a laniis eft
obfervatum , pecorum hyeme ceforum vifcera, paulo an-
te verisaccefflum, concretionibus tartareis atque tuber-
culis hinc inde efle adfperfa; cum vero zftate herbis re-
centibus pafta fuerint, raro hec inveniuntur vitia: quod
olim Sylvins , Ertmiillerus, Beerbavius, & plures obfer-
varunt. Hincque Medici chronicos morbos, eosdemque
pertinaciffimos, {uccis plantarum , menftruo quafi cathoe
lico, folvere didicerunt, Dalekarli, qui omni fere vefpe-
re pulte vefcuntur farinacea, alvo laborant obftipata, qua-
re etiam quacunque fere {eptimana, pani butyro illito
aquam affundunt, & hoc jufculum deinde forbent. Pe-
cora, quz hyeme pilis inconditis & denfioribus hifpida
videntur , @ftivo tempore, vegetabilium quafi plaftica
vi, nitida & quafi revivifcentia evadunt. Sequitur itaque
{eledtionem etiam vegetabilium efie neceffariam.
OLERA apud Dizteticos nuncupantur, quz cruda
& viridia comedimus Vegetabilia, queque radicum, ftie
itum, foliorum, aliarumve plantz partium nomine in-
gniri adfolent ¢ precipue vero per hae intelligi volu-
mus, 1.) Folia, ex plantis fragilibus, non tenacibus. 2.)
Ex infipidis vel dulcibus, interdum etiam ex acelcentie
bus; amar® vero, acres & ftiptice, omni jure exclu-
dantur. 3.) Ex iis , qua fere f{unt odoris expertes, &
minime naufeolz. Hec denique vegetabilia, vel cruda
eduntur, vel cofla ; majus, dum cocta funt, prabent
nutrimentum , quam a crudis fit exfpectandum : hec ve-
ro ventriculum melius reficiunt, atque fucco fuo natura-
li & viridi, concretiones tartareas feliciter folvente,
{alinas quoque & acres , fangvini inhxrentes particulas,
abftergunt; eoque refpectu, Mundificantium nomine in-
dicantur.
§. IV.
OLERA CRUDA, per fe plerumgque infipida, oleo
& ace=
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& aceto parantur ; quare a pofteriori horum condimento,
Acetaria vocantur : quainquam funt, qui ad Acetaria ,
Robos etiam fructusque acidos conditos referant, Ace-
taria itaque noftro fenfu dicuntur, qua a plantis viridib
aceto irroratis parantur ; accedunt etiam interdum ala,
varilque generig condimenta, faporis tantum, vel orna-
menti , gratia. Folia fapore, odore, tenacitate, vel vi
medica alterante deftitruta, huic optime conveniunt fco-
po; atque ex his precipue teneriora, quzque adhuc non
perfecte evaferint virentia , ne tenacia admodum & di-
geftu fint diflicilla. Ad praparationem vero ejusmodi Ace-
tarii , requiritur, 1,) Ut plantas huic aptas diftin&e no-
fcamus, ne ulla, corpori nocituram adferre valens vim,
fumatur.- 2.) Ut tener®, non mature, colligantur plan.
te. - 3.) Ut, quoad confiftentiam, fint fucculente, vel
faltem non nimis ficce. 4.) Ut glabre, non villofz ,
fint; he enim ingraro ‘plerumque fapore lingvam adfi-
ciunt. Harum folia follicite a fe invicem feparentur, &
dein {umma cum diligentia, a radicibus, Qipitibus, for-
dibus, vermibus, prefertim a limacibus, hinc atque il-
linc foliis qui infident , purificentur ¢ aqua denique fri.
gida terreftres particulz abluantor, qua tandem exprefa,
folia majora incidantur. Poftea, quum hec eadem per
e, magna faltem quantitate, confumi nequeant, mos
eft, oleo copiofiori, atque etiam aliguanto aceti & falis,
illa perfundere. Horum nempe beneficio 5 multo melio-
ra evadunt Acetaria;
ACIDUM artificiale, vel naturale, ut fuccus Citri
&c. putredini & naufeofe corruptioni, a pingvibus orte,
refiftit ; quod, =ftivo tempore, dum carnes in alcale-
fcentiam abeunt {pontaneam , optime confpicitur. Ace.
tum , e cerevifia & precipue e vino, que fecundam paffa
fuerunt fermentationem, obtinetur; &t quo praftantius
fuerit vinum , €0 etiam praftantius inde exiftic acetum,
| Nervos
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Nervos ftimulando adficit acetum , {pirituofo fuo non
privatum , viresque vite reficit; quare etiam hoc Syn-
copticorum naribus admotum, illos e medio mortis di-
{crimine in meliorem ftatum reducunt.  Acetum & aci-
da vegetabilia fanavinem refolvynt eumque attenuants
hinc acida , in febribus ardentibus, inflammatoriis , ubi
fangvis fpifius ad fines arteriarum ftagnat, motugue per
reliqua vafa aperta eo celeriori agitatus, calorern efficit
vix tolerabilem s preclaram {ubminiftrant medicinam.
taud diffimili etiam modo, Acetaria zftate comelta, cor-
pus reficiunt ac refrigerant, prefertim poft carnium e-
fum , quem ventriculus tandem averfatur; calorem enim,
quem he efficiunt, illa exRingvunt, & concoctionem cle
borum fublevando, appetitum quafi renovant. Ut vero
acetum per fe, fxpius faltem ufitatum , primarum viarum
acidum & ftranguriam gignit, & mucum, qui inteftina-
fem oblinit tubum, abrodit; corrigatur necefle eft; oleo,
faccharo, vel ejusdem generis alio quodam, vi obtun-
dente vel edulcorante predito.  Qui tenuloris funt con-
ditionis , & quibus oleum recens non femper ad manus
eft, acetum, Saccharo tantum admixtum, dulce quodams
modo faciunt : ex baccis etiam , quam maxime acidis, o0-
pe facchari, gratiffimi fiunt Syrupi & Robi.

OLEUM ex Drupis Olez exprimitur, que iis habi-
tant regionibus, ubi nec frigus, nec @ftus, fed mitlor cce-
li temperies , regnat ; quod clima Olea habebit, fi crefcee
re poterit. Eflque ofeum, liquor fluidus , pingvis, in-
flammabilis, aque innatans, ita tamen, ut aque per fe
non mifceatur ; cujus virtus, fibras emolliendi, alvum
lubricam reddendi, expectorationem promovendi, acri-
aque involvendi, eximia fane eft : ut vero oleum per fe
aceto non mifcetur, {alia, aliaque corpora, adduntur;
etenim vel manna, faccharum, fel, vitellus ovi, &ec.

mixtionem oleoforum cum aquofis fimdl adjuvant ; quare
recene
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recentlorum co&ricum inventum eft, ex ovo, igne ad-
modum indurato , vitellum eximere , quem in patina con-
quaflant, & f{ubinde acetum infundentes cum pauxillo
fale, bene hazc & fepius agitant, ut oleum {piffius eva-
dat, quod denique foliis fuperfunditur. Preterea nutrien-
di pollet oleum vi, dum probe a liquoribus corporis hu-
mani fuerit folutum, v. g. Amygdale, quantum quidem
ad oleum, quod fatis notum eft, optime nutriunt; &,
{i cum aqua diu terantur amygdale , emulfio fit, que
chylo fat congruens, ftatim vafa lactea intrat, & immu-
tata fere, fincerum ac integrum dat fangvinem : fi autem
prelo fubmittantur hec femina, oleum exfudat, quod o«
mnium optime monfirat, emullionem ex oleo, aqua in-
time mixto & foluto, exiftere : porro, fi emulfionem a«
liguamdiu in loco quieto conftituamus, ciemorem induit,
qui ad butyri fimilitudinem crebra agitatione tranfit ; hoc
vero, oleum animale de laéte, (jufto dicatur, ) & bibulo
mixtum pane , falivam abforbet, unde mafticatione diu
peraa, lactis fpeciem praebet, quod chylus ore paratus
haud immerito nominatur. Illud vero oleum, quod Ace-
eariis adjiciatur , recens & optima indolis erit; vetus
enim & vitiatum maxime eft nocivum, &, quoad inter=
nam conftitutionem ac vim, plane mutatum; adeo ut, €x
oleo craffo, fiat tenue; a blando, acre; a dulci amare-
(cens; ab infipido, rancidum; ab hyaline flavelcens;
ab anodyno erodens; a'laxante inflammans.

SAL Acetariis commixtum, Salivam movet & quaft
allicit ; faporem quoque auget, cum firma ftat regula :
nullus fapor fine [ale. Preterea fecretionem promovet
urinz , ita ut fuccus Olerum, faciliori modo, vitlofum
a {angvine , per dufus hos excretorios; abluat. Hinc
mifcentur Acetaria cum oleo , aceto, & fale optime pul-
verifato § vel etiam cum Encraficolo (Anjouvis) pifee
illo, qui fale bene faturatus, in culinam, ciborgm inter
condimenta, infertur. B Pre-

-
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Prater jam allata, e'egantiores menfz interdum et-
jam addunt vegetabilium guasdam fpecies, que grato {uo
fapore delicias augent ; funtque potiffimum fequentes:
Artemifie Dracunculs folia, vel folia Porerii Sangviforba,
Cerefolis, Faniculi, vel flores Tropeols , Buglofji & Pri-
mule ; non folia Tropeoli adjiciantur , nam palato licet
placeant , faftidiofos tamen, ob villofitatem fuam, exci-
tant fiimulos. Acetarils quoque admifcent quidam Mee
lifle & Ocymi folia, quaz, licet fragrantia, minus ramen,
nifi parciflime fumta, arrident. Hzc omnia intime mi-
fcentur, dum ex his, Acetaria fic di®a parantur, que
=ftivo tempore nos maximopore reficiunt, prefertim, i
cum Sarcophagia oppletum fuerit corpus. Vegetabilia,
pro Acetariis ufurpata, varia funt; & fi ad Indorum ufus
_obfervationes fe extenderent, longe plurima effent : hinc
illa tantummodo confiderare , qu# apud nos & in Euro-
pa frequenter obveniunt , e re efle duxi.

LACTUCA fativa, omnibus aliis preftantior, gra-
tior, atque ufitatior, pro Acetario eft ; hzc enim inde
ab initio temporum maxime eft frequentata: quare etiam
a Galeno , Herba veterum [apientum vocatur. Ex hac Plan-
ta, culturz mangonium fequentes protulit varierates:

Lactuca intybacea, Tabern,icon. 423.

Lactuca maculofa. Baub. pin. 123.

Lactuca romana longa dulcis. Baub. bifl. 2. p, 998.

Lactuca crifpa. Baub. pin. 173.

Lactuca capitata precox rubra. Boerb. lugdb. 1.p.§2,

Lactuca capitata e rubro variegata. Boerh.1bid.

Lactuca fvecica oblonga. Boerb. lugdb.1.p. §3.

Ladtuca (vecica virefcens. Boerh. sbid.

Lactuca fvecica hypocrateriformis.Boerb ibid.varias-
que alias, de quibus evolvatur Beerhavius loco citato. In-
ter has vero varietates feu fpecies La¢tuce , omnes capi-
tate pro optimis habentur : interiora enim illarum folia

mollio-
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molliora funt, qvum ab aéris vi fuerint fervata.” Omnes
Ladtuce fuccum ferunt ladteum, qui alias {ufpedtam &
malignam ut plurimum indicat indolem ; (i forfan Cam-
panule plurimas fpecies exciplamus : eﬁ tamen hic fuce
cus, noftrain La®uca, tam'iners, ut nullum ex illo
metuatur pericuium. Non tamen ideo promifcue quis
capiat has fpecies; nam Laéfuca virofay ®que ac Lactue
eca Serriola, fucco gaudet veneni pleno ac foporifero : &
Auflralibus in regionibus, ubi locus harum natalis eft,
narcoticam illam & valde noxiam vim exercuerunt, cum
ab ignorantibus, olerum manipulis forte fuerunt immi-
ftz. Ufus Lactuce noftre fative eft, ut mundificans,
fangvinem abluere ; quare etiam, qui impuram habent
maffam fangvineam, & mane lingvam ficcam, vifcidam,
-& immundam obfervant, per diligentem efum Acetario=- .
rum , hzc incommoda evanefcere deprehenfuri erunt:
fublata enim cauffa, tollatur etiam effectus, necefle eft.
Purificat etiam pariter ac refrigerat fangvinem, diathefin
alcalinam folvendo & abluendo, ac Orexin non minus
hoc modo excitat ; ut enim impura lingva cibum non ap-
petit , fic & ventriculus cruditatibus impletus, cibum a-
verfatur. Nimius autem Lactuce efus Veneri tantum re-
fitit, quantum alcalefcentia eam excitat, Hiftoria enim
Lobelii {at nota eft : ad przcellentem {ummaque digna-
tionis Virum Angliz, prole carentem, 'acceflit hicipfe,
& , dum Laétucam omni vefpere eum confumere anim-
advertit, hunc vi¢um prohibuit, fi unquam nepotes ex-
{pectaret ¢ confilium quoque hoc exfecutus poftmodo, in-
tra unius anni {patium ,uxorem defideratiffimo fcetu gra-
vidam vidit. Hzc Ladtucz vis, Venerem enervandi,
olim etiam Romanis nota fuit; quare tantam in defvetu-
dinem venit, ut a nemine unquam ederetur, & Eubo-
lus Comicus mortuorum cibum illam appellitaret.  Polt-
quam autem C€ejar Auguflus gefperata Hypochondrt_iaﬁ

2 uit
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fuit vexatus , (quem morbum ex obftruione vifce-
sum oriri, fepius obfervarunt varii, ). & Antonius
Mufa, Ladtuca cum ajuamixta, victu vere tenui, im.
mo tenuiflimo , Auguftum curavit, eoque ipfo ftatuam
fibi Rome eretam meruit, Lactuca priftinum fuum pre.
tium recepit. Hec velperi confumta, tranquillum faci¢
fomnum , non tantum ob humectantem & refrigerantem
vim , verum etiam ob fuccum lactefcentem, qui, quam.
guam parum Narcoticus, aliquid tamen ejusmodi e/ vire
tutis , qua in Lactuca virofa adeo cit faturata; ut Roma-
pnorum experientia conftat;; & hinc illam vefperi ad cx-
ne finem ederunt; de quo Poéta:

Gratia nobtliumy requies , Laltuca ciborum,
Et Galenus de femetipfo narrat, quod, ingravefcente s
tate, dum fomnus evanefceret, omni vefpere Lactucam
comederet. Quum vero Lactuca parum nutriat, a fe.
dentariis prefertim, apud nos ®ftimatur; a ruflicis ite-
rum & bajulis, prorfus contemnitur: quare & rufticus,
ut hiftoria eft , a Domino fuo ad ceenam invitatus, dum
Acetaria offerebantur, regerebat; gratlas T'ibi ago, gra.
mina non edo. Et, ut Orexin excitat Lactuca, eo, quod
tubum inteftinalem purificet, hzc, que Augufti tempo-
re ad finem ceen®, circa principium hujus , Domitiano
regnante , edebatur. Hinc Martialis cecinit : Epig. L.
XIIL xt :

Claudeve que cenas Laftuca [olebat avorum;

Dic mibi, cur noftras inchoar illa dapes?
Germanus etizm rufticus, dum a quopiam invitabatur ad
menfam, & patina Lactuca oppleta, ei offerebatur, in-

terrogabat: cui bono hzc effent? Refp. appetitum exci- -

tandi gratia ; regerebat vero ille: adeoque in re prafenti
non opus eft, detur poftquam appetitum explevi.

LEONTODON ‘Iam.xac}m:, Folia illius primo ve-
re
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re collicuntur, priusquam de terra plane fintexorta, &
viridatem acceperint ; exftirpetur & abjiciatur radix, fo=-
liis vero lavatis, oleum, acetum, & pauxillum falis, ut
antea di¢tum , fuperinfundantur. -~ Hzc, que diu in Au-
ftralibus ufurpata funt regionibus, nuper etiam in noftras
.culinas funt introducta; ineunte prefertim: vere, & prius-
quam Lactuce tempus adtuerit, Hoc infipidum fere ju-
fculum, pro Acetario etiam propinari poreft; fed guflu
& tenacitate miagis ingratum, Lactucz cedit: {angvinzam
tamen maflam optime purificar Taraxacum ; urinam quo-
que fortius , quam ullum apud nos ufitatum Acetarium,
impellit 5 quare etiam infantes, vefperi hoc conflumen-
tes, lectumn permingunt : hinc Le&iminge & Urinarie
nomen apud Lobelium fortitur , Gallis Prfenlsiz, Hol-
land. Piffe hedde. : _
CICHORIUM Endivia.. Folia primo vere germi-
nantia , ad apices filo nectuntur, arena vel terra tegun-
tur, ne violentia aéris ledantur; quo beneficio Interiora
folia albefcunt, mollia & fucculenta evadunt , & deinde
in Acetariis, fimiliter ac Lactuca , ufurpantur. Hmcce
folia, longo temporis intervallo, ab ltalis funt adamata
rarius vero adhuc in nobiliorum noftratum menfis obve-
niunt, quorum hortulani per Meridionales regioaes iter
fecerunt. Hoc Acetarium acres humores per urinam di-
lult; & precipue ob vim laxantem , commendatur. :
VALERIANA ILocufta, ab hortulanis nofiris QBix-
ter-Rapuncel dicta, & hortis noftris colitur , crefcit et-
jam vulgariter in Scania; juxta Holmiam, & alibt rarius
ubi noftro gvo, anicule eam colligere, & cum reliquis
ad Acetaria paratis oleribus venditare , ceeperunt. Heac
planta annuay {ponte feritur autumno, & foliis fuis radi-
calibus fub nive per totam hyemem virefcit ; vere aurem
incipiente colligitur , - & modo antea dicto ufurpatur 2
eandem quogue ac Lactuca, pollet virtutem, humores
nempe acres corrigendi & demulcendi. CY-
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CYNARA Cardunculus nuper apud nos in magnatum
hortos , ab Auflralibus regionibus introducta eft ; que
bene etiam hyeme fervetur, ne vis frigoris illam adurat.
Caules autumno humentur, ut albi evadant, teneri, &
fuccofi, donec in Acetariis edantur.

ERYNGIUM maritimum, ad litora noitra maritima
crefcit, idque in arena, fub qua longos altos & f{ucculen
tas turioness vel caules & pedunculos effert ; qui etiam
ron fine voluptate, in Acetariis edi pofflunt, quamquam
noftratibus adhuc in ufum haud venerint; virtus illorum,
prater communem cum antecedentibus, aphrodifiaca «ft,
Auctoribus omnibus familiariflima.

BRASSICA Rapa: Siradices illius hyeme in are-
na vel cella collocantur, albos turiones cum foliis flave-
(centibus per totam hyemem fupra arenam emittunt, qua
folia inter Acetaria ufurpantur, cum dulcia fint & guﬁa-
tumn fatis jucundum przbeant , utque fuccedanea {fumuna
tur, dum alia olera non inveniantur.

BRASSICA oleracea rubra, hiberno etiam tempo.
re, quamvis in cafu neceflitatis pro Acetario infervit ,
dum exteriora folia exftirpantur, & interiora transver-
fim inciduntur, vel etiam fubtiliffime runcinantur ; &
cum oleo, aceto, &fale, ut reliqua, parantur.

APIUM graveolens dulce , five Cellerie Italorum -
Radix per hyemem [ervatur, fuperinje®a arena, in cels
la, que in fubtiles fecatur lamellas, & in mixturam ex o-
leo, aceto & fale immittitur, atque in menfis lautiori-
bus editur ; minus tamen aliis , quam qui gulam habent
doctam & ingeniofam, (ut Petronii locutione utar, vel
Martialis, ) hoc Acetarium eft gratum: interim vero pro-
be notandum, quod omnibus, morbis nervorum laborans
tibus, maxime {it noxium. |

CAUCALIS major in Oriente, ut Acetariym, edi-
tur; tefte Bellons Itinerar, 2o1.

LAPSA-
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LAPSANA communis Conftantinopoll fere eodem
modo confumitur ; etenim antequam floreat, cruda Ra-
phanum fapit, cocta vero amarefcic Bellon. Itin. 205

ERYSIMUM Barbar«ca, (noftratibus@inter-Sallade,)
vulgariter apud nos, quemadmodum etiam in hortis cre-
fcit 3 per totam hyemem viridis, fuisque confpicua foliis,
que communiter ad Acetaria colliguntur; & fcorbuticis
precipue commendatur, cum fangvinem perpurget, &
(alinum acre per urinam evacuet.

COCHLEARIA officinalis viridis etlam omni hyeme
in hortis noftris perfiftit 5 cujus folia, quamvis aliquan.
tum acria, fcorbuticis tamen digna, quz optime com-
mendentur, -

CUCUMIS fativus, cujus fruétus immaturi in men-
fas hybernas confervantur, & pari modo in Acetarlls e-
duntur, quz bene ventriculum reficiunt atque diathefin
alcalinam prohibent : fed fi copiofe nimis eduntur, cor-
pus enervant & tranfpirationem minuunt. Przcipue
itague his abftineant omnes , qui febribus obnoxii funt
intermittentibus : preterguam enim quod plures extant
shfervationes, unam in Secretario quodam Holmiz habe«
mus, qui cucumeribus optime delectabatur, & fupra vi-
ginti annos febre intermittente quovis vexabatur anno;
nec ab ejusmodi deliciis, quamquam ®ger, unquam defi-
ftens, morbo nominato vitam perdere coactus eft.

BETA vulgarsis » rubra : cujus radix coquitur &
conditur , atque ad hyemale tempus fic confervarur; qu,
rubro fuo & refrigerante fucco , bonum & fapore gratis-
(imum evadit Acetarium.

PORTULACA oleracea : cujus ftipites etiam con-
diti, ad hibernas menfas fervantur: in Acetariis grati
funt, quum fucco uberiori, quam folido, fcatent. Eft

illa Porsulace vis, quod concretiones calcareas folvat,
: \ it2
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ita ut pavimenta lapidea , in quibus per autumnum ad-
fervatury fucco illius confpiciantur quafi erofa,

Acetaria hecce omnia Orexin excitant, diathefin
‘alcalinam impediunt, lingvam & inteftina fordibus [i-
“berant atque mundificant , fangvinem refrigerant,
concretiones tartareas & obftructiones folvunt: Se-
dentariis y hypochondriacis , {corbuticis , & reliquis
morbo quodam chronico afflictis , maxime funt utilia:
precipue vero illis placent, qui fangvine fervido, inquie-

tudine (omni, faftidio ciborum , climate nimis

calido, & ingenti calore =ftivo, cor=
poris labem contraxerunt.

TANTUM.

MONSIEUR.

L’ amouy & la veconnoiflance que je dois au foin parti-
culier, que Vous avez pris pour ma feliciré o m’ i
pofent a ne point negliger une occafion Ji favorable , pour
Vous marquer I obligation, que je Vous ai. Comme Vous
allés montver au public les progrés , que Vous avés fait
dans les differentes parties de la Medicine 5 payr Votre as-
fiduité & Votre diligence je ne faurois eviter de Vous en
feliciter du meilleur de mon coeury foubaitant en meme
zems , que toute Jovte de bonbeur & de profperite Vous
accompague dans Vos entveprifes. Rien ne wmie feroit plus
agreable au mende s que de pouvory Vous mentrer en

effér , avee quelle obligation je [uis

MONSIEUR

o Storkholin ce X VII.
Vitre trésshumble Servitens,
CLAUDE FREDRIC SCHEFFEL.
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