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LA TRADICION ETNOMICOLOGICA PRECOLOMBINA EN GUATEMALA Y MEXICO

B. Lowy

Desde los tiempos de la conquista comenzaron a aparecer los primeros
informes sobre la flora y fauna del Nuevo Mundo y tambiéﬁ una serie de comen-
tarios sobre las costumbres y las creencias practicadas entre las distintas
culturas de America. Encontramos en las cronicas de Bernardino de Sahagﬁn,
Bernal Dfaz del Castillo, Francisco Hernandez, Bartolomé de Las Casas, Diego de
Landa, Motolinia y otros, aparte de sus detalladas observaciones referentes a
muchos aspectos de la vida de la genté, hay en sus péginas abundantes referencias
a una sorprendente variedad de plantas conocidas por la poblaci&h; plantas
utiles, comestibles, toxicas o alucinantes. Estas y otras obras similares con
su multitud de datos formaron la base de la disciplina etnobotanica en America.
Segdn el testimonio de tales autores, sabemos que la gente mexicana utilizo entre
muchfsimas otras plantas, unas predilectas designadas en Nahuatl con los nombres:
picietl, peyotdl, pipiltzintzintli, ololhiuqui y teonanacatl. Este ultimo es
logicamente de interes particular a los etnomicélogos porque trata de especies

alucinégenas de Psilocybe, Stropharia, Paneolus y otros géneros que pertenecen

a los Agaricaceas (sensu lato). Sabemos tambiéh que estos hongos fueron
altamente apreciados en el Mexico precolombino y usadoan ceremonias religiosas.
. [} 3 3 .

El respeto por esta tradicion antigua no se ha perdido. Debido al intenso
’ '} 2 (45 ¢ } i
interes de antropologos y etnomicologos en las ultimas decadas, no existen ya
secretos en cuanto al celebrado agape de los hongos. Pero no ha sido siempre
asi. En los tiempos de la conquista, los sacerdotes vigilaron minuciosamente cada
aspecto de la vida de la gente, incluso, por supuesto sus costumbres religiosas

que los indfgenas habfan seguido durante centenares de anos antes de la llegada



de los eSpaﬁoles. Cuando se descubri& que abrazaban costumbres muy ajenas a las
de la iglesia catdlica, comenzd una era de intimidaciones, castigos y torturas
que constituye un capftulo sumamente triste en la historia de las Americas.
Entre los sacerdotes de esos tiempos, solo Bartolomé de Las Casas lucho
vigorosamente por los derechos humanos de la gente mexicana, y regresd'a Espana
en 1550 para defenderlos con entusiasmo.

La evidencia que habia cultos religiosos dedicados a la adoracion y consumo
de los hongos aluncinantes en los tiempos precolombinos proviene principalmente
de cuatro fuentes de informacién: los cédices, documentos historicos producidos
por la gente indfgena; esculturas de piedra, de madera o de barro, gue muestran
diversos aspectos de las culturas que representan, y los cultos antiguos y
contemporaneos dedicados a la veneracion de los hongos sagrados. Consideremos
brevemente estas fuentes, y despuéé pasaremos a los diapositivos pertinentes.

Comenzando con las crdénicas, existen afortunadamente libros escritos por
observadores prominentes durante las primeras decadas de la conquista, que son
indispensables para entender la historia de esa epoca. Entre los mds celebres
esta el trabajo del fraile franciscano Bernardino de Sahagdh. autor de 1la
"Mistoria General de las Cosas de Nueva Espana, escrito a mediatdos del siglo
16. Su trabajo es una mina inagotable de informacion sobre una multitud de
detalles de la vida cotidiana, tanto de los mexicanos como de los espanoles.
Tambiéh se encuentran en ella las primeras referencias al uso de los hongos
aluncinantes, como es evidente en sus siguientes palabras: "La primera cosa que
se comfa en el convite eran los honguillos negros que ellos llaman nanacatl,
que emborrachan y hacen ver visiones, y aun provocan a lujuria; esto comian antes
de amanecer, Yy tambiéﬁ bebfan cacao; aquellos honguillos los comfan con miel,
y cuando ya se comenzaban a calentar con ellos, comenzaban a bailar, y algunos

lloraban, porque ya estaban borrachos con los honguillos."é‘ﬂo es posible que



entre mis oyentes hoy, haya quizéE algunos que podrian verificar la exactitud
de estas observaciones de Sahagun hechas mas de 400 anos atras? (Yo si!)

Fray Toribio de Benavente (conocido por el nombre Motolinia), contemporgneo
de Sahaan, tambien verificd el uso ritual de los hongos en su libro titulado
"Historia de los Indios de Nueva Espana," donde dice en parte: "Tenian otra
manera de embriaguez que los hacia mas crueles, y era con hongos © setas
pequeﬁas, gue en esta tierra las hay como en Castilla; mas los de esta tierra
son de tal calidad, que comidos crudos y por ser amargos, beben tras ellos un
poco de miel de abejas; y de alli a poco vefan visiones, en especial culebras,
y como salfan fuera de todo sentido, parecfales gue las piernas y el cuerpo
tenian lleno de gusanos que los comfan vivos, y asf medio rabiando se salfan
fuera de la casa, deseando que alguno los matasen; y con esta bestial embriaguez
y trabajo que sentfan, acontecia alguna vez ahorcarse, y también eran contra
los otros més crueles. A estos hongos llaman en su lengua teonanacatl, que
qguiere decir carne de dios, o del demonio que ellos adoraban."

El Popol Vuh, dedicado a las tradiciones de la gente Quiche de Guatemala
es uno de los documentos indfgenas mas raros y significativos de America Central.
El original del manuscrito est;'perdido, pero existe una traduccioﬁ espaﬁbla
hecha en Chichicastenango por el padre dominicano Francisco Ximenez entre 1701
y 1703 que esta basada en la versidh atribuida a Diego Reynoso quien la escribio
en el idioma Quiche a principios del siglo 16. Trata de la creacion del mundo
y del hombre mismo por los dioses en su panteoﬁ, y habla de una trinidad
poderosa, incluso el supremo poder nombrado por ellos Huracan. Citando una
traduccidn espaﬁola, dice lo siguiente: "La primera manifestacion de Huracan es
Kakulj;; la segunda Chip—KakuljJ, la tercera Raxa Kakulja1 y estas tres
manifestaciones constituyen el corazon del cielo."

: / )
Leyendo estas palabras, ningun extranjero podria adivinar gue en esta
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trinidad divina estaba escondido un gran secreto; un secreto conocido solo por
la gente Quiche. E1 Popol Vuh dice claramente que Kakuljd‘significa el dios
del rayo, que Chip—KakuljJ es el dio% del trueno, y Raja Kakuljg el di&% del
reléhpago. La novedad es que Kakulja'es tambien el nombre del hongo sagrado

Amanita muscaria! El descubrimiento fue inesperado. Una manana en el camino a

El Quiche, Guatemala, colecté entre Qéinos A. muscaria y A. caesarea. Regrese’
con mis colecciones al mercado de Chichicasténango, unos kilémetros al sur,
buscando a las vendedoras de hongos, senoras indigenas Quiche gue regularmente
se encuentran alla los domingos. Mostre mis colecciones a ellas, quienes
reconocieron en seqguida los hongos, y un poco alarmadas, me alertaron fuertemente
no comer los de muscaria porque eran venenosos! Cuando les pregunte’como se
llamaban estos hongos en su idioma, me sorprendieron co la palabra Kakulji, que

: . . - s » . ’
repitieron varias veces. Resulta que tenemos la feliz verificacion de que en

, . .
el panteon Quiche, el rayo y Amanita muscaria estan {ntimamente relacionados con

la divinidad Kakulja.

Otra fuente de informacioﬁ sobre los cultos precolombinos se encuentra en
algunos cddices mayas y aztecas. De los tres codices principales mayas
actualmente depositados en museos O bibliotecas de Madrid, Dresden y Paris, en
los de Madrid y Dresden hay pinturas que representan el uso de hongos en
ceremonias religiosas. Un cuarto cédice maya (el Grolier) actualmente depositado
en el Museo Nacional de Antropologfa de Mexico, es un fragmento descubierto en
Chiapas por el antropélogo Michael Coe alrededor de 1971. En el cbddice
Vindobonensis Mexicanus I que esta guardado en la biblioteca Nacional de Viena,
pero de origen Mixteco del siglo 14, tambiéh hay figuras de dioses o de
sacerdotes que llevan hongos en las manos, y muestran asi gré%icamente, un rito
mébico-religioso. Estos estih entre los pocos cdhices que sobrevivieron en

America. Los sacerdotes destruyeron una gran cantidad de documentos e {dolos




sagrados al pueblo; todos los que pudieron encontrar. Tenemos el testimonio de
fray Diego de Landa quien ocupa un lugar ambiguo en la historia de las Americas.
Por un lado, merece nuestro elogio porque presentJ en su cronica la primera
explicacidh de los jerogleiCOS de los dias y de los meses del ano maya. Pero
a la vez no podemos perdonarle el fanatismo que lo llevo a destruir documentos

Unicos de la cultura maya. En su libro titulado

"Relacion de las Cosas de Yucatéh,“ escribe acerca de un auto de fe que ocurrio
bajo su direccion en Mani, Yucatan, el 12 de Julio de 1562. Leemos su comentario
laconico: “Hallamosles gran numero de libros de estas sus letras y porgue no
tenian cosa que no hubiese supersticidh y falsedades del demonio, se los quemamos
todos, lo cual sintieron a maravilla y les dio mucha pena." Asi desaparecieron
tesoros de inestimable valor cultural y cient{fico.

Entre las figuras mas enigmaticas en el codice Dresden estan las de unos
dioses pintados en posiciéﬁ rara, con piernas arriba y cabeza abajo, como si
estuvieran flotando en el aire. Hasta la fecha no habfa ninguna interpretacién
segura de estas figuras. El conocido arquedﬁogo guatemalteco Antonio Villacorta,
nota en su comentario que estos dioses "caen en alto, arrastrando consigo unas
hojas." No ofrece ninguna teorfa por la posicién de las figuras. No obstante,
se nota que la cara de una de las figuras representa a una persona dormida o
posiblemente en trance. Ademéﬁ, encima de la cabeza esta puesto el jerogl{fico
de la muerte: CIMI, y hay otro igual cerca de los pies. Atados a varias partes
del cuerpo se encuentran los objetos llamados "hojas" por Villacorta. Estoy
convencido de que estas "hojas" son en realidad representaciones de hongos Yy gue
la figura misma es una manifestacio% de la poderosa influencia mé%ico—religjosa
de los hongos alucinantes!

Consideremos brevemente otro enigma. En 1898 el etnd&ogo Rarl Sapper




descubrio en Guatemala y en el Salvador los artefactos conocides con el nombre
de "hongos de piedra," nombrados por el en su idioma "Pilzformige Gdtzenbilder,"

s ’
o fdolos en forma de hongos; en ingles llamados "mushroom stones." La gran

mayoria de estos artefactos, labrados de piedra volcanica, se han encontrado en
Guatemala, pero algunos tenian su origen en el sur de Mexico. Existen varios
tipos de estas piedras, incluso unas elaﬁ}adas con las caras de dioses o de
sacerdotes o de animales sagrados, mientras otras carecen de tales figuras.

’ . / s s
Tambien hay algunas mas simples hechas de barro. Segun los estudios de Borhegyi,

las mds antiguas fueron labradas approximadamente 1606 anes A,B. y las mds
recientes llegan al final del siglo 10 de nuestra era. Esta Ultima es una fecha
critica en mesoamerica porque coincide con la decadencia de la civilizacion maya.
Las ultimas estelas que ellos colocaron, algunas labradas maravillosamente con
jeroglffiocs y retratos formidables de sus reyes - como las de Copéh Y Quirigui-—

llevdn fechas no mas tarde que el fin del décimo siglo.

La hipétesis gue los hongos de piedra fueran usados en ceremonias
religiosas y espec{ficamente "durante el consumo y la adoracidn de hongos
alucinoﬁenos,“ esta apoyada no solo por Borhegyi y otros antropglogcs, mas
tamhiéﬁ por los datos arqueolééicos. Ademés, quiero presentar diapositivos que
muestran una similaridad notable entre algunas figuras en el cédice Dresden y
unos hongos de piedra.

En cuanto a los cultos modernos relacionados con los hongos alucinégenOS,
solo es necesario llamar a la atenciéﬁ el nombre de Mar{a Sabina, la curandera
Mazateca mas conocida de nuestros tiempos. Marfa fallecid hace poco, pero los
ritos en Huautla como en otras localidades continuan como siempre. En otras
partes del mundo tambie%, los hongos han ejercido su profunda influencia en
distintas culturas. La antigua tradiciéh vive en el Rig Veda, libro sagrado de

los Hindues, en donde se encuentran referencias a SOMA, la planta mibica




identificada definidamente por Wasson como Amanita muscaria. En Siberia, entre

cierta gente privilegiada, ha sobrevivido hasta principios de este siglo, la
dnica y curiosa costumbre de tomar un trago de orina de reno saturada con
muscimol, el ingrediente principal alucinéﬁeno del hongo.

En este breve comentario vale la pena llama¥la atencion a un mito que
existe actualmente entre la gente Tzutuhil de Guatemala en el pueblo de Santiago
de Atitléh. La leyenda esta relacionada con la historia de la creacion y a la
vez con algunos hongos milagrosos. La religiéh indigena de la gente Quiche,
Kakchiquel, Mam, Tzutuhil y otras culturas mayas de Guatemala estd’fundada en
parte en mitos tradicionales de gran antiguedad que ellos respetan profundamente,
y el mito que les voy a referir pertenece a esta categorfa.

Se conoce el did% de los Tzutuhiles con el nombre de RILAJ MAAM, que gquiere
decir "abuelo venerable." Se llama tambien MAXIMON, gue significa "atado con

cuerda," porque en el interior de su efigie se encuentra una red de cuerda,

sfmbolo de sus conecclones intrieadas con los dicses supremes, EU8 ereadores.

. ’

Porque el nombre MAXIMON se considera sagrado, es la costumbre referirse a el
’

con el nombre de MAAM, la forma corta de RILAJ MAAM. MAXIMON era la creacion de

los NAHUALES, los mas poderosos entre todos los dioses Tzutuhiles.
Segu; una leyenda Tzutuhil, habfa doce arboles sagrados en las orillas del

lago Atitldh, cada uno de ellos asociado con un hongo distinto. Los Nahuales
decidieron seleccionar uno de los arboles para gobernar sobre los seres humanos.
Preguntaron a los arboles cuales entre ellos querrian aceptar tal importante
responsabilidad. Solo un érbol respondié; el més flaco y pequéﬁo de todos, uno
llamado CH'IP, qgue en su idioma quiere decir 'hermano menor.' CH'IP dijo que
aceptaba el pedido de los Nahuales porque habia sonado o tenido una visiéh que

/ ’
lo dirigio al volcan San Lucas - actual_mente venerado por la gente Tzutuhil -

’ , " :
donde encontro otro arbol, el "palo de pito," (=Erythrina rubrinervia), rodeado




L ’
por numerosos hongos. . Cuando CH'IP se acerco al arbol, comenzo una tormenta y
4 ’ ’
de repente un rayo quebro el arbol. El tronco estaba vacio, pero CH'IP observo
. . . ’
en su interior la vaga figura de una cara, y comenzo de repente a tallarla en

la blanda madera. La efigie que projujo resulto ser la del dios MAXIMON! Cgando

CH'IP termino su trabajo y MAXIMON fue liberado del erol, cada uno de los
Nahuales le proporcionaron un poder especial. Despué% le ordenaron gque se
levantara, porgue querfan determinar si era caﬁ% de usar sus nuevos poderes.
Buscaron en el pueblo a un sordomudo y se lo presentaron a MAXIMON con el
propc%ito de gue tratase de curar el hombre de su enfermedad. Segdn una version
de la leyenda, MAXIMON ofrecio al hombre un fragmneto de un hongo grande y rojo
que encontré alrededor del a}bol, v despuéé de comerlo el hombre recuper&
milagrosamente su salud. Los Nahuales quedaron satisfechos con esta
demqjstraci&h del poder de MAXIMON, y desde entonces le consideraron el dios
principal de los Tzutuhiles.

Solo una palabra final. No es exageraciéﬁ afirmar gque algunos hongos han
tenido una influencia profunda en la vida de diversas culturas, no solo en los
tiempos lejanos precolombinos sino tambié% siguen prosperando con gran vitalidad

. ’
en las sociedades contemporaneas.
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