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§. L

natura conftirutum eft, ut fi Tanitas conftare de-

beat, excretiones in homine adulto pondere fint

@zquales ngeltionibus. Hinc multum omnino re-
fert, ad morbos pracavendos & f(anitatern indagandam,
reipicere ingefta & excreta num proportionem inter fe
habuerint: eadem fi non fervatur adver(z valetudicis
primordia haud procul erunt. Harum perfpiratio infen-
fibilis, ¢ 'm reliquas omnes excretiones exfuperet, cor=
pus a corruptione quam maxime vindicat.

Hanc excretionem Medici vetuftifimi fibi perfpe-
&am habuerunt. Magnus ille Medicinz Diltator, HIP-
POCRA'TES, totum corpus exfpirans & infpivans effe coms
memoravit, - Fgid. Libr. V1, Se. ¥I. GALENUS itidem
in Libr. De ufu partium cap. V. diftin&ios docet. Sicuze
per determinata in cute ofcula excernunt quidem extrov[um
omne , guodcungue vapovolum & fumofums vedundans efl. Pri-
mus tamen omnium, f(agaciflimus oblervator SANCTO-
RIUS & Sanforio Italus, nobis in Statica {ia Medicina
experimentis, modum & copiam infenfibilis pe:fpiratio-
nis, ejusque varia & augmenta & decrementa, ex ac-
re, a cibo & potu, fomno & vigilia, exzrcitarone &
quiete, venere & animi adfeltibus, pro mutaris circum-
ftantiis demonftravit. Inde in gloriam ¢jus hode per-
{viratio infeofibibis San&toriana audit, Poft SANCTO-
RIUM plures Viri Celeb. ut KEIL!US in Anglia, DO-
DARTIUS & MORIN Parifiis, De GORTEFR in Belgio,
ROBINSON in Hibernia, LININGS in Carolina, & nu-
per iterum HOME in Anglia, de eadem experimenta
infticuerunt,
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§. 11,

Materia per{pirabilis fecernitur ex arteriis rubris quz
absque ullo medio folliculo, ut Anatome demonftrat
quo magis verfus exteriorem cutis {uperficiem excurrunt.
eo lemper minores fiunt, ac demum arteriolas minimas
exhalantes formant, quaz dein, in tota cutis fuperficie,
per ofcula minima exhalant, humorem tenuem, aquo-
fum, odoratum; naturaliter invifibilis, frigore tamen con.
denfatus, {pecie fumi cernitur, vel etjam au&to humorum
verfus cutim ruentium impetu, copia majori fecretus,
vel relaxatione ac dilatatione preternaturali vafculorum,
fub forma vilibili apparet, fadorque adpellatur. Per er-
rorem 1gitur a Cl. viris glandul® peculiares, pro excre-
tione {udoris proponuntur,

§. 1L

Copiam fugacis materiz, qua per poros cutaneos
excernitur, maximam efle, experimenta Cl. Virorum nos
edocent. Ex obfervationibus SANCTORI! conftat, pro:
portionem infenfibilis per(pirationis efle ad urinam &
alvum, ut 5 ad 3. Experimenta fua fequenti modo in-
tiruit: per tres annos ponderavit in (latera proprium
corpus, ponderavit dein cibum & potum, quem Intra
24 horas fumferat, ponderavit etjam excrementa alvi &
urinz cjusdem temporis {patio reddita; horis 24 pretentis,
iterum fe ponderavit, & invenit, corporis gravitate €a-
dem, urinz & alvi excrementorum gravitatem rrfultp mi-
norem efle gravitati cibi & potus affumti, cunlis fic par-
altis concludere ipfi licuit, pondus qnod ab excretis cum
ingeltis comparatis defuie, invifibilicer e corpore ceces
fifle, calculique jam allatz fuifle. Experimentorum ab
1ll, Vicis infticutorum in diveclis regionibus, magnam
differentiam, ut, quando in calidiflimis regionibus unc, 60

{uperat, in frigidis tamen intra unc. 50, 40 €tjam 3%1&?'
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fiftic, climati, anni tempori, tempeftati, temperamento
hominum, vi&tui, viteque regimini, tribuendam exifti-
mamus. Licet jam diverficas it magna a variis circum-
ftantiis, tamen in calidioribus regionibus, & apud nos
tempore 2ftive, omnes reliquas excretiones notabili ex-
ceflu fuperat. Quodque ut nemini mirabile obveniat,
peripirabilis excretionis copiam tantam efle, perpendet
Jatiffimam f{uperfiziem cutis, {hperficiem aéream pulmo-
num, oris, narium & pumerum valculorum exhalan-
tiom hic fere infinitum, qua f{patio vnius grani {abuli,
fi Leuvenhoeckio fides habenda, ad 125000 hiant.

§. 1V.

Ordo jam exigit, ut de caufis, perfpirationem in-
fenfibilem promoventibus, & impedientibus, pauca com-
memoremus. Optime peragitur, {i vafa vifceraque jofto
robore flexilitate atque elafticicate gaudent, ~Ab inge-
ftis perfpirario varias fubit mutariones, Obfervat San-
&orius Se&, I, hominem cibo refercum, abfoluta con-
codtione multo plus quam jejunum , perfpirare; hoc i-
dem unusquisque aliquot horis a pafto, dum chylus cum
{anguine circumvehi incipit, in fe iplo obfervare po.eft.
San&torius itiddem refert, perfpirationem , una nolte,
tertia parte minorem fuifle hominis non coenantis, quam
ceenantis,. Quemadmodum cibus potusque in genere
peclpirationem mutaat, ita diverfr eorum qualitates, va-
rias mutationes inferunt, Cibi levioris digeftionis, per-
{pirationem optime promovent; {ic caro vervecina, que
mollior teneriorque ¢eteris carnibus eft, plus illis per=
{pirat; caro porcina e contrario, cum difficillimz fic con-
cotionis, per{pirationem diminuit, carnes fumo indura-
te idem fzciunt, omnium maxime autem Lardum. Cibi
calefacientes, aromata cibis addita, vi flimulante dige-
{tionem promovent, humt;i'es- validius excitant, peripi-
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rationema augent. Permulta hujusmodi carminativa &
aromatica, pecfpirationem promoventia, in officinis no.
firis pharmaceuticis fervantur atque praparantur; ho.
rum inter Afla feetida, atque mofthus optime vim
fuam exercent. Potulentorum omnes potus Spirituo.
{i, calidi Aquofi Thez, Coffez perf(pirattonem promo-
vent & vim cerdis augendo, & materiam peripira-
bilem fuppeditando, & wvafcula relaxando. Potulen-
torum reliqui, quo minus in vias urinarias agunt,
ez magis perfpirationem promovent, A€ris qualitates
cum diverfiflimz fint, non potelt non efle, quin tan-
tz differentiz, uti nos fub ea verfantes varie afficiunt,
fic ecjam in perfpiratione alteranda ex omnibus maxi-
mam vim habeant, Summus Medicine Parens Hipp. in
Lib. de atve & aqus &c. non folum morbos diverfos,
fed & temperamenta, imo mores hominum, ab aéris
varietate pendere ftacuic. GALENUS, fidus ejus com-
mentator, cum illo idem facit. In genere aév calidus &
ficcus, frigidus & ficcus, gravis, perfpirationem promo-
vent; aér debira gravitate & elafticitate preditus, pre-
terquam quod facilius fufcipic & aufert vapores exha-
lantes, etjem preflura {va, quz in homine mediocris (ta-
ture cenfetur efle librarum 32000, fanguinem verfus cor
urget, unde velocitas {anguinis augetur, & ceteris pari-
bus perfpiratio infenfibilis, quam confequitur corporis
animique vigor & alacritas, Contrarios contra effeltus
infert aér, barum qualitatam -expers, calidus & humi-
dus, z{tuolr & nimis humida atmofphara, {anitate maxi-
me periclicamur, imprimis vero aér frigidus & humidus,
uti pluviofa atque imbricofa tempeftas, tran(pirationi of-
ficit. Swnftorius hoc idem innuic Sett. 11. Aph. 14. Ab
equinoltio autumnali ad folfiitium byemale gtm/zbrt die mie
nus libram civeiter pexfpivamus ; inde usque ad mgm’mﬁz‘um

vernale incipimus libevius pev/pirare, Certe nullo non tem-
pore
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poreanni, mordi invadunt homines, autumnoautem quam
plurimi, quo tran{piratio quam maxime corrumpitur: Sa/z.
berrimum eft ves, proxime deinde ab-bhoc biems, perviculofior aftas,
autumnus. longe peviculofiffimus, Celfus Libr 11, Cap, I. Exerci-
tio corporis peripiratio optime promovetur; ex alterno e-
nim- mufculorum matu fanguis verfus cor fortius propelli-
tur, {icque cordis vis & velocitas augetur, calorque major

“oritur, quo valcula cutanea relaxantur & materi® per{pira-

bilis excretio fic major. Imo adeo hinc perfpiratio au.
&a eft, ut intra horam triplo, {ubinde decuplo plus,
quam in quicte, peripirari obflervatum eft. Notat San-
&orius Sect. ¥. Apb. Il. tempore {omni perfpirationem
duplo majorem efle, quam vigiliarum, imo majorem
quam in exercitio violento Apb. /1. Inde {imiliter cor-
poris levitatern atque agilitatem poft fomnum placidum:
deduxit, & contra polt irrequietum. Hic tamen obfer-
vandum rationem pheenomeni non in fomno querem-
dam efle, quin potius cenfeada fit effeltus caloris at-
que teporis leli a.tefto corpore. Levitas a {omno pla-
cido cum. agilitate corporis apparens ¢ft, & pendeta vi-
rium refeione {ub fomno. Hac eadem Saniorins Apb.
XH, affirmare videtur cum dicit Qui domiunt pedibus &
eoxis deteltis, nolis [patio libva perfpirabilis exbalare pro-
Libetur, itidem, Apb. so. atfirmat per nimium fomnum
tranfpirationem miaul. Licet corpus poft ([omnum in-
quietum & turbatum fentiatur gravius & munus agile,ad
ftateram tamen levius effe obfervat Celeb. DE GORTER.
De reliquo {i {fomni tempore tantum perfpiraret corpus,
certe nec pinquefceret, nec gb?ﬁ-tate augeretur, ut fit,
cum contra per vigilias gracilefcie. Hinc omnino con-
cludere liquet, perfpirationem reapfe, lomni teropore,
minorem efle, quam vigilarum, Animi AffeCtus quem-
admodum validifime funQiones corporis movent, ita

per{pirationem etjam varie mutant: ira, lzcitia, circu-
ia-




% ) 8( &

lationem augent, ergo perfpirationem; meeror & tarror
contrarios inducunt effeétus. Hinc SANCTORIUS $.&,
PII. Apb. 1. affirmat , iram corpora facere leviora, ti-
morem vero graviora. Apb. VI Confolatio animi libs-
ram fervat perlpirationem. Idem eleganter refert Sed. /1.
perfpirationem a rara & moderata venere augeri corpus-
que levius reddi. |
Przterea quod caufl® jam expofite perfpirationem
optime juvent, ulterius eandem promovent mundatio
totius cutis, qua optime vaporibus, balneis, lotionibus
calidis, fritionibus peragitur, vim {uam fimul relaxatio-
ne omnium valculorum & cutaneorum & f{ubcutaneo-
rum exhibent. Fri¢tiones augendo calorem loci, humores
impellune, attenuant, obftru&ta folvant. Caufis perfpi-
rationem promoventibus fic breviflime allatis, jam aliz
eam diminuentes fujungendz forent, fed praterquam
quod cuique concludere liceat recenfitis contraria vim
inferre contrariam, earum hinc & illinc mentionem in-
termi(imus, adeo ut eas jam commemorare omitfamus;
verbo tamen monere juvat, perfpirationem minui, quo
magis reliqua excretiones augentur, attamen obfervan-
do, purgantia perfpirationem fimul promovere, fi {up-
refla eft a corrupta materia in primis viis, ut monet

De Gorter,
§. V.

Quemadmodum perfpiratione optime procedente,
corpus alacre, agiliffimum, vegetumque perfpicitur; ita
perfpiratione, vel fupprefla vel diminuta, grave, torpi-
dum, laflum, fentitur, cum fenfuum hebetudine; fiin
parte quadam corporis feorfum perf{piracio minuitur, ea
pars ceteris gravior & hebetior obfervatur. Cum igitur
“aan“'atiOnem fuppreflam f{emper fubfequatur infolita
gravitas, torpor, laflitudo, corporis animique languor,

debilitas & inquietudo, hzcque {yraptomata fere omnes
mor-
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morbos przcedat, omni cum probabilitate concludere
oportet, perfpirationem fuppreflam plurimorum morbo-
rum caufam primariam efle, Hipp. laflicudines {pontaneas
pro figno morbi ingruentis habuit, Senéforius refert Sed.
I Apb. XII. Si ex Raticis deprebendatur impeditam effe pevs
Jpirationem dicbus [Jequentibus fuccedet plenior perpiratio ,
vel aligua [enfibilis iivacuatio plenior , vel Cacbexie veft:-
gium vzl Febris.  Prime igitur fequele per(pirationis {up-
prefle erunt alvi vel urinz excretio aucta; fin minus,
corruptio humorum & febris oritur: neque hoc mirum,
tum ob univerfam maffam humorum prater naturam
auftam, quam fubfequitur rapidior fanguinis motus, va-
lidiorque attritus {olida & fAuida inter, nam ut funt va-
forum capacitates inter fe, per qua eadem fluidi quan-
titas, eodem temporis (patio moveri debet; fic inverfa
ratione fluidi velocitas {e habet, aufa enim quantitate
fluidi velocitas augetur; tum inprimis ob retentionem
bumoris excrementitii, qui nifi inutilis atque noxius non
potelt non efle, Materia hzc perlpirabilis retenta, re-
mora magis magisque acris redditur, futuramque putre-
dinem pranuntiat, San&. Sed. 1. Apb. 43. Ad morbi gra-
vitatem a fupprefla perfpiratione, multum refert quan-
titas materiz fuppre(lz, magis vero qualitas; differunt
hzc, ratione ztatis, vitz, regiminis, anni, temporis,
tempeftatum &c. fic oblervatur, perfpirationis fuppreflz
effectus , zftate autumnoque, longe periculofiores efle
reliquorum anni temporum; diuturnus enim fervor -
(tatis, diflipatis liquidiflimis corporis, adeo usque tor-
ret humores , vt acerrima putrideque fiant,  Sancforius
Se, 11, Aph. 3 5. eleganter hzc proponit: Adiajneuflia &fiate
malignam febrem, bieme vix minimam alterationem effice-
ve piteft: covpora emim acriovi pey, pzrajbz{l aftate funt rves
ferta, guam bieme. Hinc diverfiflimi jam morbi per-

Ipirationis effeCtus funt, fecundum cujusque ﬁngula‘r;grf

el
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corporis di('poﬁtione_m, g.ualitatem 2€éris , annique tem-
poris, ut funt morbi varii exanthemarici, eryfipelas, fe-
bres catarrhales, intermictentes, biliof@, putridez me)i-

ne; Sanctorius Selt. 1. Aph. 40. Morbi Phlogiftici vel
%nﬂammatmii varii, ut pleuritis, peripneumonia; Dolo-
rofi: gravedo, odontalgia, angina, rheumatismus, arthri.
tis. Morbi Suffocatorii: raucedo, tuffis. Evacuatorii: epi-
phora, coryza, cholera, diarrhcea, dyfenteria, diabetes.
Morbi denique Deformes; cachexia, hydrops.

§. VL

Cum vero, ut monuimus, perfpiratio, pra ceteris a
diverfa aéris quzlitate varie aflicitur, inde abs re fore
non dubitaverim, hic dyfcrafias tam fluidorum, quam
folidorum a diver(a acris conftitutione orientes proferre,
unde perfpirationis effetus clarius eluceant, & morbi
varil inde nafCentes; qvales funt tempeftates, tales et-
jam funt morborum conftitutiones notat Hipp. in Libr.
de bumoribus Seff. 7. Tempeftas ficca & frigida, fibras
roborat, vafa corporis coarltat, fortiora magisque ela-
ftica reddit, major fri&io ac calor oritur, velocitas li-
quidoium acceleratur, fecretiones fluidiores promoven-
tur; derante ejusmodt tempeflate humoribus lentor in.
ducitur, fiunt denfi, glutinofi & ad vafa permeanda mi-
nus idonei; hinc morbi, qui a craffo vifcido ac inflam-
matorio fanguine pendent, oriuntur e. g. pleuritis, pe-
ripneumonia, angin®, rheumatifmi. egnante hacce
aéris conftitutione , conveniunt diluentia, emollientia,
potiones tepide, vitus mollis & relaxans. Neque hac
tempeftas omnibus zque noxia eft, quin nonnullis fa
lubris, fic laxos atque pituitofos firmiores vegetioics
que reddit. Aé&r enltdus & ficcus, tere eosdem infert ef:
feQtus, przterquam quod calore humida fortius diffi-
pantur, & quz reftant, Jonge acriores fiunt putredinem-
1 . que




que fubeunt, unde morbi biliofi, colica biliofz; cho-
lera, dylenteria, febres putride, malignz *generantur.
Aér frigidus & bumidys, poros cutaneos con(%ringit,va-
fa occludic, quo fecretiones & excretiones impediuntur,
ferofa colluvies generatur, tufles, angina ferofa, tebres
catarrhales, intermictentes, homines corripiunt; fi hu.
mores retenti non, aut per urinam aut per alvum,
exterminentur, ~ Hac tempeftate durante, conveniunt
cardiaca & emmnia peripirationem promotura ne inli-
beatur. Aér denique calidus & bumidus maxime, i z-
ftuofus eft, fanitati ofhicit, vafa relexantur,- fecretiores
viresque deficiunt, hinc z({tare langvidi minusque agi-
les fumus, fluida & fere omnino folida refolvuntor
dia maneate cjusmodi rempeftate, febribus putridis ma-
ligniffisnis obnoxii reddimur. Occurritur huic conftitu-
tioni aéris dizta ficca & adftringente, & omnibus que
fibras firmant putredinemque arcent.

Sic percurrendo cunita, qua in perfpirationem a-
gunt , morbi inde orientes optime indagari poflent;,
propofita vero brevitas in iis diutius
commerari vetar,
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