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% uamvis pler'que homines, rationem
g {ccuti ducem , in cogitando & ju-
dicando confpirent; fuum tamen
cuique arbitrium eft fingulares
fuus cuique guftus, ut vere dici
Mg pollic : quot capita, tot fenfus.
<@ In tanta rerum varierate, quam o-
R SR TS ptimus creator homini attente cone
fiderandam objecit, aliud huic, aliud illi maxime placet.
Sic mihi, ex multis objectorum millibus unum eleéturo,
pre ceterisarifit guftus ille, per quam diffimilis antiquo-
rum & recentiorum in deliciis @ftimandis , quem non
minus variare intelligo , quam varia {unt hominum e-
jusdem @vi judicia, Cumvero hoc argumentum latius
fe defundat, quam , ut brevi differtatione explanari
queat, ea tantum commemorare in animo elt, qua ad
gultum hominis, & quidem in foro diztetico, pertinent.

e [

S1 Preparationem f:’bgmm apud  veteres , dapesque
ex arte Apicii adornatas, cum cibis , quos coqui ma-
gnatum nofiro tempore parant, contuleris, tantum cer-
te in his adparet difcrimen, quantum inter veftimenta
veterum atque hodierna, vel etjam inter hominem lar-
vatum & pgallicis ornamentis infiru®tum. Hujus veroin
cibls conficiendis difcrepantiz non una femper atque ea-
dem datur caufia. Mos, trium ille litterarum tyrannus,
heic non fuo deftituitur fuffragio. Indiz & que alie
funt regiones diffitz , quas poftmodum detexerupr aut

altem
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faltem adcuratius vifitarunt mortales, varizs res antea in-
cognitas advenis, paululum ibi commorantibus, obtule-
runt, que palato arridentes, atque ideo in Europam-re-
deuntes comitate perpetuam humani ingenii mutabilita.
tem J_gfecerunt, utpote que varietatibus dele@atur, &
omnia experiendo, meliora {&pe invenir, eaque, uti fas
eft, deterioribus prefert. Ex multis fummis labris deliba.

bimus fequentes:

-

3 Glandes Seoes 1§ Lepidium Armoracia
4 Malva Spinacia 16 Silphium Allium
s Dlitum Atriplex 17 Garum  Fneraficolus
6 Borago Acetofa 18 Pifces * Cunpio
v Beta alba Beta vubra 19 Oleum . Butyrum
- 8 Bulbs Cepa 20 Mel Saecharum
g Stfarum Paftinacia 21 Mulfa ~ Vinum
10 Faba Phafeolus ~ 22 Zythus  Cerevifia
vy Eruca Dracunculus 23 Medo Sorbet
12 Aprum Petrof. Sellevie 24 Calida  Thea
13 Pepones Melones 2§ Vulva  Gelatina.
14 Rhus obfon.  Myriftica .
§. III.

GLANDES, que deciderante patula Jovis arbore
Quercu , prifcis, fi Scriptoribus & Poétis antiquifTimis
credimus, alimento fuerunt , quod fatis videtur verifi-
mile, cum ex itinerario Shavii in Africam & Afilam ob.
fervemus, Africanos etiamnum Glandes e Quercu vulga-
71y brevibus pedunculis,  Baub. biftor. 1. p, 70, feu ea-
. dem varietate , quee ad Hunneberg noftratium in We-
firogothia crefeit, fumtas, affare atque comedere, quip-
pe quz, ut cxteri etiam fructus in auftralioribus terris
multo funt majores & dulciores , quam in noftris. Poft-
quam vero Ceres, aut alius quisquam immortalis vene-
rationis atque memoriz, FRUMENTA hominibus de-

texit, glandes tandem, ceu amare, fms-rnebantur.§ 7
" I .
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§. 1V, _
MALVA veteribus inter communiffimos erat cibos,
fed, que jam non amplivs in menfis noftris comparet
Prifcis , qui, a mollitia longius remoti, durioribus ute-
bantur cibis, graviores vero {uftinebant labores, neces-
farium fuit interdum alimentum quoddam emolliens, ut
alvum fervareat apertam. Unde Martialis
. Exoneraturas ventven
mibi villica malvas artulit,
Ad quam autem fpeciem Folium hoc Malve fanétifli-
mum Pytagorz referri debeat, meum non eft determi-
nare. Etenim omnes fete plantz ordinis Malvacei ea-
dem funt virtute preditz; Probabile eft fuiffe Alceam rofe-
am fecundum Cafp. Baubin. pinace 215, Qua quotans
nis in noftris hortis feritur, fed* cujus tamen ne tolium
quidem hodie decerpitur in vfus culinarios. SPINACIA
oleracea,, herba veteribus ignota , ftatim poft redditam
fcientiis lucem & difperfas barbarei nubes in culinis tam

frequens fuit, quam Malva ibidem confpici defierat. Et .

rationem quidem haud difliculter invenimus , cur Mal-
va folia Spinaci® cedere cogerentur. Hzc epim mol-
lior eft atque magis infipida, & tenui prorlus caret to-
mento, quod in Malva faporem non gratiflimum lingve
conciliabat, Satis perquiliverunt Botanici , uvnde h=ze
Spinacia venerit , eamque nec in Europa, nec in Indiis .
invenerunt; usque dum ultimis-jam temporibus terre O-
.rientales , Tartaria & adjacentes regiones fuere pera-
gratz; In his vero reperta eft fponte crefcere cum Ar-
temifia Dracunculo & Atriplice horcenffi , qua veteri-
bus =que ignote , {ub ipfa barbarie huc immigrarunt;
quando Gothi, teftantibus hiftoricis, Tartariam egrefli,
Italiam inundantes {edem fibi eligebant ; pihil enim ad
fidem propius eft, quam quod hi herbas gratiores & fa-
pidiores ex folo natali fibi comparaverint.

A §. V.
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BLITUM veteribus eque ac Beta & Malva frequens
fuit, fed in noftris jam menfis aut hortis non confpici-
tur, nifi forte in Hifpania; eftque vegetabile hoc valde
obfcurum, ut non fine difficultate fclamus, quodnam (i,
nempe Amarantus albui. ATRIPLEX autem bhortenfis
huic fucceflit.  Probe fcio veteres in culinis {uis Atri-
plicem quandam habuiffe , fed quz ab Atriplice noftra
hortenf(i omnino difcrepat. Folia hujus in oleribus & ju.
fculis tantopere adamata, Bliti foliis praripuerunt pal«
mam , quippe quz aleo erant infipida & fatua, ut feemi-
nam , alacritate, forma & omnt lepore deftitutam, inde
vocarent Bliteam. Nova hzc Atriplex fingularem vim
obtinuit per aliam herbam, que veteribus. fuit ignota,
fed in noftris jam culinis ufitata, SCANDIX odorara vo-
€atur, cujus folia huic admixfa, aneti {aporem przbent.

: ‘ § VI

BORAGO a veteribus tantopere in efculentis adas
mats, tam quam cordiale optimum, fed perperam, crede-
bant, adeo jam noftris {tomachis difplicet, vt quamvis
fponte inftar lolii in hortis crefcat, a coquo tamen inta-
éga relinquitur, nifi forte corollas inde fumat ad exor-
nandas, non vero condiendas patinas. Et {i quis negat
Boraginem veterum effe eandem, qus jam eodem infi-
gnitur nomine , fed potius Anchu/am quandam, neque
illa jam in ufu eft, nift quod infima plebs verno tempoe.
re folia nonnulla decerpat oleribus commifcenda, Ve-
rum hodie frequens in hortis herba et RUMEX Acero-
Ja, Alpina, Ruthenica aut Hifpanica di%a, que ad em-
bemmata quotidie cum butyro & ovis parata adhibetur ,
quod novitium eft inventnm in culina , quamvis apud
Lappones & Samogedas angtiquifﬁmum.

: VIE :

BETA vulgaris feu Beta alba vel palle/cens. C, Baub.

itk
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pin. 11§. veteribus ®que fuit in culinis frequentata,
ob eandem fere rationem, ac Malva , hinc pigro ven-
tri mon inutiles Betas , Martialis nominat. Jam vero
menfis noftris raro imponitur , cum faporem per {e non
habeat , fed multorum aromatum acceflionibus indigeat.
Unde etiam Martialis

Ut fapiant fatwe fabroram prandia Betg

O quam fepe petit vina piperque coquus.
Et hanc ob cauffam non nili a coquis magnatum prapa-
ratur, qui multis aromatibus cibo per (e infipido fapo-
rem conciliare norunt. Nos vero BETAM habemus ,
quz veteribus non fuit cognita , nempe rubram, radice
rape. Baub pin. 11§, cujus non folia, ut prioris, fed
radicem adhibemus , quz acilum aceti exforbet, {toma-
chum reficit , & friabilitate , non minus, gquam cclore

§. VIIL.

BULDBI veterum adeo facti funt ignobiles, ut cons
jectura vix determinare audeamus, quinam fuerint a Ro-
manis antiquis tantopere wufitati. Sed nos viciflim A-
SPARAGOS altiles melius, quam illi {olebant, produ-
cere edocti fumus. Hi fapore bulbos antecellunt, vir-
tute autem fere exequant vim, Bulbis antiquorum te-
flimoniis vindicatam.

§. IX. ;

Sium SISARUM eam a veteribus adprobationem
meruit, ut Triberius Princeps illud flagitaret omnibus an~
nis a germania, Gelduba apellatur mfffﬂmu rheno simpofis
tum, ubi genergfitas precipua, tefte Plinfo. Non fine
cauffa miramur, cur radix, tam facili opera in hortis no-
ftris plantanda, tamque duleis & fapida, ut parem vix a-
gnofcat, rantam apud nos defluetudinem fentiat, ut in

-pauciffimis hottis compareat, fed contra PASTINA-

CA Jativa, que apud veteres nullum praftabat ufum,
A 3 quarm-
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‘'guamvis in Europa fponte crefcat, invaluerit , ut omni«
um fere fit communiflima; forte ideo, quod major (it
magisque fufficiens, nec non gzciliori opera purgabilis,

. FABA veterum {eu Nymphea longe alia erat planta,
quam qua nobis faba vocatur. Grzci, imprimis veteres
hujus in aquis repertz {emina libenter comedebant;
fed videbant prudentiores non optimum hoc effe alimen-
tum, cum venerem extinguat: Nos eam nec plantare
poffumus, nec dignam habemus, qua tranfpertetur, cum
fabam contrario effetu detexerit fequior etas, flatulens
tam & per confequens veneri amicam, PHASEOLUM
loguor vulgarem ex India oriundam, & veteribus certe
in culinaribus ignotam.  Frigoris quidenr impatiens eft,
fed uberem tamen apud mos habet fruétificationem.

§. XL

ERUCA (Braffica Eruca) veteribus in cibariis adeo
fuit frequens, ut acetariis cunctis admifceretur , ceu que
venerem in tanttm excitare credita fuit, quantum ean-
dem Lactuca fuffocaret. Unde Martiali dicitur, venerem
revocans Erucamorantem. Jam vero ita in defvetudinem
venit, ut in nullo feratur horto, fed ejus loco fumimus
herbam veterum culinis infolitam, nempe NASTURTIUM
* feu Lepidium fativum, cujus folia lattuce adjungimus,
‘vel etjamfolia Arzemifie Dyagunculi,prilcis ne nomine qui-
dem not®.  Folia enim Eruce hircinum fere odorem
habent, funtque ad fuperficiem fere fcabra, atque adeo
ad rem culinariam multo ineptiora foliis Eruce nominatis,

§. XIL :

APIUM veterum idem eft, quod Botanici vocant
Apium Petrofelinam , quod fuam adhuc in culina retinet
preftantiam.  Sed hujus fpeciei alia jam regnat varietas,
Apium nempe hortenfe latifolium ,  maxima cra/fiffima
foavi & dulci radice. Boerb. lugd. I. p. 5§. (ror-perfila)

‘ que
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quz noftro quidem tempore orta, fed qua originem
tamen huc usque ignota, ®que ac ceter® varietates ree
rum culinariarum, ut Foeniculum falciatum, Beta radie
ce rapz, Draflica felenicia, & qua funt plures. Apium
graveolens , CELLERIE Italorum , culinam fequioribus
temporibus intravit, condimentum tamen cibi magis,
quam alimentum. Hoc {i cognoviffent veteres, potiori
jure, quam prius illud, defunctorum feralibus epulis di-
caffent, hoc enim pofterius ex tetra planta aquatica,
quee ficciorl loco male olentem qualitatem, maxima ex
parte exuit, meliori cultu eft emendata, fed non nihil
tamen retinet, illis utique noxium, qui debilitate labo-

rant nervorum.
' §. XIIL

PEPONES, quibus frequenter ufa fuit antiquior =tas,
etiamnum quidem in auftralioribus terris comeduntur,
fed fatui admotum funt, eamque ob rem , plebis plerum-
que fercula. At guftus delicatior in MELONIBUS co-
lendis majorem infumfit operam, qui fine additamentis
aliorum aromatum , cibur§n p;r‘}'e prabent delicatiffimum.

3 1 .

RBUS obfonioruins feu fru@us Rbors coriarie, ve-
teribus condimentum ciborum fuit quotidie obvium, fed
eujus jam in culinis nulia comparent veftigia , poftquam
Nucis MYRISTICZA, quam India nobis mittit, ufus ubi-
que increbuit, cui preterea eadem vis ineft auftera, ad
firingens & corroborans, & in fuper qualitas quedam fra-

grans, quz eam multo reddit gratiorem.
§. XV.

LEPIDIUM latifolsum  (Bitterfaltfo) wveteribus
condimentum erat, carnibus coctis apponendis idoneum,
atque ipfe agnus Pafchalis Judaorum cush amaro hog
(al{amento erat comedendus. Sed quamvis facilinegotio

apud nos crefcat, deferitur tamen omnino, ejusque loco
radix
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radix Cochleariz ALVORACIZE frequentem obtinyi
ufum, Hec inftar foliorum Lepidii adhibetur, cum hzc,
bene contrita, longe 1it {gax;i(%fl& tenerlot.

SILPHIUM feu &z?:m: CYRENAICUS veterum,
qui apud veteres tanto erat pretio, ut a Romanis cey
condimentum pratiofiffimum emeretur, per bella A(j;.
tica, utpote a Perfia usque & terra Mogolis afportan-
dus, ita in defvetudinem venit, utnemo eum poflea de-
fideraret, quin & ars eo vefcendl in Europa oblivioni
fuit tradita, doétam enim gulam requirebat. At vero
Indis etiamnum eft in ufuj illuftriores enim fucco hoo
Cyrenaico fuas illinunt quadras, carnibus & variis pifcium
generibus vefcituri, ut delicatflimum illis faporem con-
ciliant. Pauperes vero, fuccum adeo fumtuo{um fibi pa-
rare non valentes, Allio contento efle coguntur. Eft
vero fuccus Cyrenaicus, nihil nifi Affa foetida, cujus
odor nobis tantopere eft abominabilis , etfi ne quinqua--
gelimam quidem habeat ejus foetoris partem, quain vi-
rente percipitur, Nos vero ALLIIS utimur, maxime na-
tiones nonnulle, & imprimis Romano Catholici & Tur-
c&, quibus ita eft in deliciis, ut infantibus {uis preman-
dant.  Major vero pars noftratium tam doco nondum
utitur palato, ut allia facile ipfis arrideant. _4//7um autem,
quod Cepa Zgyptiorum rvadice yape magnitudine omnium
in {uo genere preftantifimum eft. Affum enim aut co-
¢tum volatile fuum maxima ex parte deponit, friabile eft
gratisque faporis. Hujus tandem femina haud ita pridem
ex Rufliaintroduci & in l;ortis magnatumferi cogpta funt.

| . XVIL

GARUM illud fociorum, pretiofa “maloyum pifcinm
fanies Senece, quod ad carnes veterum tam ufitatum erat,
quam apud Turcas hodie, preparabatur ex inteflinis pi-
{feium, imprimis Scombri, quz probe falfata vafis inclu-

' ~ debantur
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debantur, usque du[r{m in bliquarnen eflent (oluta, fed igno-
rari omnino a noftratibus coepit, poftquam C/x
ENCRASICOLUM dictam, falem;rigo gturatanf ,pf{‘i:”[:
nomine Fnjovis, eundem preftare effeCtum, fed multo
pusiori preparatione & fapore, didicimns,

: 6. XVIIL

PISCES veterum delicati,, quos tantopere laudabant,
tanta (ervabant cura in fuis Piftinis, tantis coémebant
fumtibus, etjam ex longinquis locis, Lupum loquor mari-
aum , inter duos pontes Roma captum; Murenam, cui
damnata mancipia in vivariis objecit Pollio, Acipen/erem,
qui tibiis & coronatis miniftris inferebatur in triclinium;
Scarwmultimis ab oris attractum ; Mullum pretiofiflimum,
quo ex fpirante nihil formofius ; .Augurllam , cenarum
Helenam 35 Auratam; Fulin , aliosque pifces, apud nos
partim fua amiferunt pratia, partim diflicilius comparan-
tur., Nos eorum loco Cyprinum, CARPIONEM in deli-
ciis ponimus, nec vero PERCAM fluviarilem , more Hol-
landico Preparatam , vivam fere aque ferventi & fale
conditz cum Petrofelini radicibus & foliis immifiam, poft-
modum patine cum calido fuo jufculo (Sauce) impofitam,
cum pane dulci & fermentato, adjecto large Butyro re-
centi, comedendam , afpernamur.

§. XIX.

OLEUM apud veteres frequenti admodum erat in
ufu, qui adhuc ab Europeis auftralioribus continuature
Nos illud parce omnino confumimus, cum loco olei ve-
gitabilis ab oliva exprefli, oleoutamur ladtis e bovibus,
fes BUTYRO, quod antiquis adeo in cognitum fuit, ac
nobis jam eft frequentiffimum.

MEL, quo yeteres fuas edulcorabant dapes, quodque
ad potiones gratas conficiendas adhibebant , unde Meda
majorum noftrorum erat praepata, SACCHARO,, poft

aufta cum indis commercia, ita exclufum eft, ut melle
B tam
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tam parce utantur culine noftre, quam Saccharo luxuriane,
§. XXIL

MULSA, confuetum genus potionis apud veteres pror-

fus ceflit vino, poftquam mercatura, VINA cujuscunque

generis alportans, mu/fam antiquam noftratium ita exter-

minavit , ut pauci admodum veram Mulfz conficiendi

rationem teneant,
§. XXIIL ol

ZYTHUS, potus apud antiquos communis, ignotus
vero nobis, qui ejus loco CEREVISIAM habemus lupulo
eonditam, atque adeo durabiliorem. LUlum enim humuli
in pota prorfus ignorabant veteres, immo vix herbz hue
jus ibi inveniuntur veftigia, quamvis noftro tempore in
Europa humulus fit frequentiffimus,

§. XXIIL

MEDO, veterum & feptentrionalium potus, jam fe-
re in totum eft abrogatus, Contra Matronz nobiliores
recentiori 2vo potionem conficere didicerunt, guftui{uo
delicato adcommodatam, quam Aquam dicunt paffularum,
nec a SORBETO orientalium & ZAgyptiorum differt, cu-
jus preparatio procujusque gultu variat.

§. XXIV.

CALIDA vendebantur prifco @vo in cauponis feu
thermopoliis cum vel fine vino , unde Plaurus homines
commemorat; guos [emper videas libenter effe in thermo-
polio. Ex Dione Caflio conftat, Cajum Caliguiam, cau-
ponem quendam interfeciffe, quod per dies funeris Dru-
fillz fororis aquam calidam vendidiffer, & imperator Claudi-
us fubvertebat Rome hec thermopolia. Hzc igitur non
amplius invenimus, [ed aliis tamen non minus large eo-
rum loco utimur, cum in noftris thermopoliis infufum
THEZ fingulis diebus propinetur, *

| § XXV. -

Singulas autem veterum delicias , inftituta cum re- J

sentloribus comparatione, perfequi, angultia chartz non
permit-
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ermittit.  Suis illi dapibus opiparis dele@abantur, noftre
nobis placent ; eorum faginati Caruli laétantes, VULVA
& Sumina, faiivam nobis non movent, eorumque ufus
cum luis authoribus efle ceffavit; conmtra ea, nobis no-
firz funt deliciz, in quibus feu preftantiffimas nominare
debeo GELATIN A%noftras, veteribus ne nomine quidem
notas, que adeo delicatz {unt, adeo nutrientes atque falu-
tares, ut ab omnibus fere corporum conftitutionibus, &
quod majus eft, in omnibus morbis confumi poffint; mi.
nimam f{ane nature vim poftulant, ut in alimentum abe-
ant, ita ut vifcera chylopoietica fub earum ufu otien-
tur, modo vafa lactea eas exforbeant, inque maffam fan-

guineam introducant.
. XXVL

Vidimus igitur magnam commutationem in culina
fa&tam, & quam menfis noftris fercula imponantur difcre-
pantia ab illis, quae parabant veteres. Non tamen con-
tendimus, omnem cibum a veteribus ufitatum, ab hodier-
nis rejicl, Complures enim veterum retinemus dapes,
quz negletum non admittunt.  Etiamnum in culinis no-
firis, carnium elixariones (koknmg ) Affationes (flekning)
Jrixationes ( [lufning ) inftituuntur.  Habemus veterum
Tomaculas (lefverkorfvar) Botulos (blodkoyfvar) Ifticia
(backmat Y Offulas ( fricadeller) Porcos trojanos (/ylda
grifar) Anferes durateos (fylda gafs) Fus [partanorum
(fvart[ad) imo Placentas (panmckakor) & Tortas (tortor).
Et e ladte nobis frequens eft veterum Melca (filbunke)
Oxygala (gdfen-mjblck) Apbrogela (/ud-mos) fed noftrum
& Anglorum quotidianum Poffetum ( Obloft ) iplisadeo
ignotum erat, atque adhuc eft plerisque Europ® pg‘rtlbus.
Indi ultimis hifce temporibus peragrata, €xoticis Aro-
matibus culinas noftras ita appleverunt, ut Apicius eas
ingreffurus novum putaret efle orbem : Piper, Zingiber,
Cardamomum, Cinamomum, Myriftica, & que plures funt

[pecies ita invaluerunt, ut aromata pluris jam conftent,
quam
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quam ipfe cibus, & coquus nofter aromatibus tantum, fer.
culum przftantiflimum, etiam ex dedolamentis afferum,
fe parare poffe, confidit. LUt de Succharo nihil dicam,
cujus in culinis, jam frequentior ufus eft, quam falis,
adeo ut fi-accederet Plinius, pro eo, quod dixerat, fale
© & Jole, jam diceret: Saccharo & fole nibil utilius. Sed
quem hac omnia nobis preftant ufum ? Calida certe aro-
mata fenium accelerant, & plurima illa Saccharata fibras
tenuiores ac debiliorem texturamn corporis humant. In-
dis quoque debemus Theam , Coffeam & Cocholadam ,
Amaricanis vero pracipue Tabacum illud veneno-
fum, quo totus infectus eft orbis. Nobis vero ipfis
acceptum referamus Sprrrrum vini [, frumenri, & pluri-
ma Vinorum geaera, que in tantum excreverunt nume-
rum, ut integro collegio privatiflimo opus fit, ut quis gu-
lam obtineat doctiffimam , ad has fpecies earumque vires
dignofcendas. Repolitoria noftra tot jam fplendent vafis
murrhbinis ex China adductis, non tantum potionibus Thee
& Coffee, led ipli etiam apparatui ciborum adcommodatis.
Apparatus item argenteus f{efe offertex Cantharis pro thea
& coffew, Abenis, Poculis pro lafte, Vafis ablutoriis (Skbla-
kannor) ut patinas gallico nonine, Plat de menage dictas;
taceam , quztantum fane conftant, quantum Verua vete-
rum argentea; & quamvis nolftris conviviis non zoros a-
pros aflatos fingulis perfonis adponamus, eam tamen fer-
culorum multitudtnem adhibemus , ut ars coquinaria Ma-
gnatum hoc tempore maximam requirat experientiam , ut
in hac eruditus quisquam evadat, & qui e ‘ti funt
libri' coquinarii non minimam efficiuat
Bibliothecam.

Nec [atis eft ars ipfa coquo fervire palato,

. Sed Coqous Doming deber habers gqulam.
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