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Iu me omni ex parte novercam baut fuifle fortunam
toties reor , quoties vinculi ejus meminiffe fileo , quo
& cognationis decus & beneficiorum Tuorum niagni-
tudo me Tecum conjunxit.  Multiplici T'e nomine ,
Vir Nobiliffime, equidem venerors nam & poffe Te,
& velle de me optime mereri @bynde demonfirafti,
Quid igitur equius y quam ut bane chartulam | gra-
siffuni [ignsficatricem pefforis, care ita nomini dicatam
velim &5 confecraram ? Dum enim witam vixero, vi-

vam
GENEROSI ac NOBILISSIMI
NOMINIS TUI

Cultor devotus,
PrTRUS BIERCHEN,
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N clafle Svecorum Regia, mare
) Germanicum , anno {uperiore
MDCCLVI, circumnavigatu-
ra , Medicus clafficus conftitu-
tus, fufcepto hoc quicquid eft
muneris, & quidem Menfe Au-
gufti, mille circiter & nongen-
e torum , qui morbis laborabant,
claffiariorum numerum, primo ftatim aditu, compu-
rabam , illorum nunc ratione non habita, quos fer-
pens indies contagio miferorum agmini adjungebat.
Mox igitur primam hanc curam meam efle duxi, ut
in cauffas & natales mali diligentius inquirerem; quo
fecuriorem & prudentiffimo cuique maxime proba-
ram illud arcendi viam poftmodum, facilius ingrede-
rer. Neque fefellic qualecunque hoc confilium, Fru-
ctus vero & commoda, quz ex affidua illa cum zgro-
Aa tanti-
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rantibus converfacione &, quam mihi injunttam puta.
vi; quotidiana obfervandi folertia, ipfe_met percepi,
‘tanto minus jam diffimulare fas efle arlntrpr. ut pos
tius, edicurus in lucem, exiguum quo@mm, quale
noftrarum eft virium, ingenii {pecimen, illis rem haut
ingratam me facturum {perem, qui fimili olim in of-
ficio, cum tempus & ocgafio fic tuleric, verfabuntur,
lia enim & aftum agere (uperfedebunt , & experi-
menta experimentis confirmare, vel augere , jucun.
dum fibi paricer ac levem exiltimabunt laborem.
¢. IL
Vix ad obeundam , cujus nuper,mentionem in-
jeciy provinciam me accinxeran, cum graffantium
in bellicis illis navibus morboram tres inprimis fami-
liz five ordines mihi filtebantur. | Ad promen Diar-
RHOEAS referre liceat, easque uc plurimum sneruen-
sas, cum horrendis tcorminibus, proftracione virium
{umma, febre itidem debilique fumme pulfa:
- Proxtmuym hic locum FERrr UpSALIENSI, com-
muniter fic difte ,  ipfique hodie vulgo notilfimz,
concedimus, qu alias Amphimerina catarrbalis mali-
gna, Febris mefenterica, nervafa anglorwin, quin immo
Jtomachalis plerumque appellari {vevit. Hujus au-
tem duas, quod fatendum et , epidemias obferyas
bam ; quarum altera, urgente eltatis calore, inci-
piens ad finem menfis Augulti durabac, meque ad
claffem adventante maxime f{viebat. Erat hac acu-
tior & funeftioribus fympromatibus (tipata, hemor-
rhagia (cilicec narium in Lo ftadio copiofa& absque
: ; leva-
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levamine., pertinaciffima, pulfa debili, vacillanti &
eeleri, delirio tacicurno, tremore lingva, {ubfulea
tendinum, ut & fortioribus motibus convulfivis to-
tius corporis, {urditate vero in Stadio IlLio & IV:o,
quibus petechiz apud nonnullos & vibices accede-
bant. ;

Altera, quam aatumnalem dicimus', magis len-
ta fuic cum dolore & lafficudine totius corporis {pori-
tanea, vertiginofo & tenfivo capiris dolore, i &
oppre(fione pettoris dolorifica, cardialgia cum nau-
fea & vomitu levatorio conjunéta, urina turbulenta
fedimento farinaceo , ut & fzpius retenta & ad de-
clinationem morbi fangvinolenta; Aderat fumma
proftratio virium, pulfus debilis, fubfultus cendi-
nam, & apud plarimos fub initio morbi fluxus alvi
gravis & pertinax.

Tertio uliimoque loco SCORBUTUM nominamus,
qui junétus, in prima epidemia, erat cum-ulceribus.
cacoéthicis , doloreque arcuum olteocopo, in pro-
greffii autem fine ulceribus fuit cum fumma laffitu-
dine fpontanea, tumore pedum cedematofo, dolore
artuum, calore interno externeque adurente, fceto-
re oris & conftitutione cachettica,

L 1L
Ut coivis a Natgra lantz {ua, quibus eonti-
nue fobolefcat , femina funt tributa; ira morbum
fruftra quis in medium produxerit, cujus praecipua
quzdam, unde ortus fit caufia, non erit ad(ignanda.
Cogpita igitur illius indole, hujus camprimis ratio-
nem
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nem habeamus, ut plana ejusmodi facilique via fpe.
cies morborum rc(‘:fc conftitvantur 5 neque eidem
malo, ex diver(ifiimis fpe fontibus orlqndo, €ir-
eumforaneorum more, unam {emper meditemur cu-
racionem. Millena quidem perverf@ hujus medici-
nz, quam agyrtarum merito dixeris, omne Zvum
tulic exempla, fed totidem dolendos juxta effeCtus.
Nomen ergo {uum, fi modo jufte Medicus quisque,
ut decet, tuebitur, partes fuas, felici cum fucceflu,
peratturus, & morbum, & cauflam ejus rite cogno-
fcac, qua fublata & illum tolliin promtu eft. Hujus
rei probe memor id prefertim, dum licuit, egi, ut
cauffas, quas jam exhibeo, morborum fedulo indaga-
rem. Sunt vero harum, ut vulgo diftingvi confve-
verunt, aliz predisponentes, alix proprie & principis
idcirco confiderationis. Illz, ut ex vocabulo procli-
ve eft judicatu, corpus unius hominis pre altero ad
eontagium admittendum disponunt & quafi prepa-
rant, licet ingruentis rationem morbi, veram qui-
dem & quam philofophorum ore fufficientem nun-
cuparemus , nullo modo in femet continere puten-
tur.  Sic nempe, qui exhaufti quomodocunque &
debiliati eft corporis epidemica quadam Ilue facilius
contaminatur, quam qui robuftior eft & facilius per-
fpirat; ita tamen, ut effeea illa corporis conftitutio,
pro genuina contratti morbi cauffa minime 6t repu-
tanda.

Prapria morbi cujuslibet canffa, aut proxima et
auc remora. lla immediace ut ita dicam , effetum
producit , hzc nomnifi e longinquo agente. Rem

cxem-
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exemplo declaremus.  Caufla proxima Pleuritidis
ftagnatio & coagulatio fangvinis in vafis minimis ar-
teriofis, ejusque in venas impeditus transfluxus, ha-
betur. Remota autem, aénfrigidug & humidug; qui
{olidas corporis noftri partes firingit, & globulos fan-
gvinis adunat, effe fzpenumero animadvertimus. Sic
in fcorbuto , caufia proxima eft corrofio fibrarbm &
vaforum minimorum lymphaticorum , cauflaautem
remota, {alia funt hanc ipfam corrofionem efficientia.
Proxime morborum caufle, difficilius decegen-
dz, t=pe nos latent; vel faltem ancipiti fubfunt con-
je€turz, unde tot diffidentes apud auttores de iis re-
prehendimus opiniones, cum fenfibus noftris in ulti-
mos cauflarum fontes penetrare datum non fit, Con-
tra remotz illz, longa fedulaque obfervationum in-
dagine, in apricum velur ducuntur, & pro diver(-
tate cauflarum, fpecies morborum reéte curantur,

§. 1V.

ScorpuTus noftratium, prafertim fi volgum
fpeétes, e falibus plerumque originem trahic, quibus,
pro indole telluris & hiemis, carnes animalium fer-
vare cogimur , cum ratio faciendarum impenfaram
ufum recentium carnium non femper permittat. Flinc
ab infantia inde falinisadfvelcimus, unde infulfa fere
naufeam & faftidium creant , & ftomachus, condi-
menti hojus fiimulo deftitutus, in funétione fua peni-
tus torpefcit.  Salia in corpus noftrum admifia ali-
mentum quidem nullom prebent, fed in minimos {o-
juta cry(tallos maflam fangvineam ingrediuncur, a

qua,
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qua,.ne corpus corrodant , . per v_ias urinaring {unt
excernenda. Hanc ob cauflam agricolz, qpoudlana
inter labores motione , qua omnes inprimts_ excre-
tionas promoveri folent, fruentes, valetudinis non
facile jaCturam patiuntur ; accedente autem fedenta-
ria vitg, retenta mox falia vim fuam  exferunt & cor-
pora eorum, feorbuti nomine eunt deftru€tum.

Si dubiam hanc rem, & minus exploratam quis
crederer , fexcenta eam mihi exempla inter nautas
& milites degenti, teftatiffimam fecerunt. Tenuiori
illo cibo & parum nutriente, in laborio(iffima ramen,
qualis ruftica eft vira, vivendiratione, ad{veti,avium
intar, cavez illigatarum , {ummo tantum non otio
devovebantur, & nullo caloris, nullo denique re-
{pe&tu quietis habito, falita quotidic, carne lardogue
ad fatietatem usque fummam velcebantur. Quid igi-
tur mirum, i {corbutica lue viti, fcede pallefcerent,
& feetidum os geftarent, augentibus hanc calamita-
tem ulceribus cacoéchicis, edemate pedum,dylpncea,
cum univerfa fignorum {corbuti {yndrome.

Difficillima eorum curatio erat, .qui corporis
motione carentes , in dies fingulos , ex ipfa caufla
morbi (ui victicarent. Quod fi, fancita mgrotantibus
illis , alia dizta, refumtis denuo paululum viribus,
fanorum numero adfcriberencur, cum ipfa vitz fpe,
priftinam iterum vitam inchoabant ; quo fa&um eft,
ut opinione citius, in eam, ex qua vix elapfi erant,

_miferiam rurfus relaberentur.  Hic morbus, ue & ce-
teri, infenfior ipfis, in oris maritimis , quam in alto
pelago, eft hoftis ; nam, datis vento velis, & navis

quafia-
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quafiatione &, quo tunc inprimis occupantur, operc
fortius moventur , unde etjam ad Indiam orientalem
navigantes , conftantibus inter tropicos ventis, a fcor-
buto plerumque immunes funt, qui tamen maxime
eos adgreditur, cum fedato mari & navi nulla vi ven.
corum acta feruntur.  Idem noftratibus, (tatione u-
tentibus, accidit , quorum, cum X ad XV, in mari.
timo carfu, fingulis diebus, inclafle univerfa, mor-
his corriperentur, occupato portu, prefertim apud
Gotheburgum, XXX, XL, quin immo L, in zgrotan-
tium quotidie numerum accedebant, qui tamen ma-
nifefte minuebatur, ut primum fe mari denuo com.
mitterent. Inde nullo apparet negotio,quam utile fit,
& quoque neceflarium, ucclafles tali expeditioni de-
ftinatz, (tationes, uti peftiferas evicent, velfalem
appulfis ad liccora navibus , nauta in continentem fe,
uavis data occafione, recipiant, quo & corpora mo-
vendi, & libero aére fruendianfam nancifcantur.
Dani, binis iftis menfibus, cum noftrosin Flec-
ker-5 Norvegorum operirencur , {uos quotidie ex-
fcendere fiverune , iisdem quogue fub tuta expedi-
tioneilla, fatis belle erat.
In triremibus ( Galerer) degentibus, quibus ea-
dem atque noftris claffiariis, alimenta prebentur, e-
andemque cum hauriant auram, reétins tamen fem-
per valent, Tantum vero valgtudinis unde difcrimen?
Ratio in promtu eft, In ramos hi & vela, ingenti
cum labore, interdiu, & quidem {ub dio incumbunt;
cum autem advelperaftic , nullis locornm angultiis
claufi, ;terra puroque atre libere utantur.
B $. V.
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Neminem vero fugit, olera & recentia vegeta:
Eilia, (corbuticis optima fanitatis remedia effe, cum
falia eadem neque tanta copia ingrediuntur, neque
diu retineant , vt pingves illi & carnium cibi; qua:

roprer confultifimum judicamus , ut faluberrima
xc alimenta, quam diligentiffime , dum occafio fie

tulerit, ufurpent, motione ad littora deficiente %}.
. VI,

a) Scorbutus heic eo difficilius dispelli poterat, quo
egrius commoda aliqua dizte ratio, in fumma recentium
vegetabilium penuria, prefiniebatur, cum neque ad cura-
tionem inftituendam, prater fpecies antifcorbuticas ficcas,
quidquam fuppeteret. Inter medicamenta, que contra
hune morbum prefcribebantur, maxima in armoraceis &
acidis virtus fita fuit , nonillis folum y que [ub noming
aceti proltant, fed in acido prefertim Vitrioli, quod du-
plici cauffa iis preferri merecur, Nam, fi fufficienter di-
Iytum ; vice potionis, quotidie ufurpetur, non folum al-
calefcentiam humorum corrigendo, fed confiftentiam quo-
que fangvini nimis refoluto reftituendo, vim (uam exferic.
At vero,cum jufta, in hoc morbo tollendo, dieta utram-
que faciat paginam , confultiffimum, quin immo fumme
neceflarium duco, ut fufficiens Braficee condite copia, fub
tali expeditione, nautisaflervetur, que & comparari &
confervari facile poterit, Efficacifimum autem hec, con-
tra malum fcorbuti cibum, quotidianoufu prabet,ut non
folum morti affines , cum valetudine in gratiam redeant,
fed illi etjam fani ferventur, qui ab ifto adhuc morbo alie-
niores deprehenduntur. Cujus rei , ob diuturnam expe-
rientlam digniffimus fide teftis eft Nobilifimus PRINGLE
Medicus anglorum caltrenfis primarius.
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6. VL

Lardum ipter maxgime nutrientes cibos merito
fuo numieratur, qua propeer prifcis etjam athletis,
quorum in viribus & robuftis lacertis,, fumma fuit
laus, continue edendum porrigebatur.  Commodis-
fimum igitur hoe alimencum {ub fortiffima putamus
motione , longe vero perniciofilfimum iis omnino ,
qui hac ipfa prorfus defticuuntur.  Quam proprer
cauflam, me non monente, quivis {tatim intelligit,
impetnm maris & ventorum fuftinentibus , ubi con-
tinuo decinentur labore , falutarem lardi ufum efle,
cum vires contra & valetudinem corum idem cito
profternat, qui malacia & portuum tranquillitate fru-
untur, Tranfpirationem quippe impedit, fibras la-
xat, corpusque ad actrattionem proniffimum reddic,
pnde etam ad febres intermitcentes & remittentes
proclivibus , nocentior nullus cibus jure cenfetur.
Quod fi e febre quartanaconvale(centi, fuccidiz efum
permitcas, quin profligatum, in morbum denuo im-
plicetur, experientia toties edo€ti, nulli dubicamus,
In omnibus morbis contagiofis, lardum noxium efle,
corpusgue noftrum plus ceteris quibuscunque ad ar-
trahendum contagium disponere deprehendimus, ut
etjam {cabie infetti augmentum inde mali fui perfen-
tiant. . Neque hiftoria nos medica ignorare finir, ne-
farios aliquando Vefpilones.eo immanicatis proceffis-
fe, ucfegmentum lardi, ori pefte agonizantinm ad-
motum facculoque inclufum illis, inftar amuleti ven-
diderint , quos contaminare voluerunt. Sed vero,
praterquam quod omnes excretiones & inprimis

: B2 trans-
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tranfpirationem, lardum reprimat & idcirco {corbu-
to affectis vehementer noceat.  Sordes etjam & cru-
ditates in prima digeftionis officina relinquit, unde
rancor humorum ibi obviorum, fihrarum laxatio&
debilitatio, unde tanquam caufla trige morboruma
nobis defcriptorum, jure haberi poteft. Quod cum
ita fir, in clafle cjus nunquam ufus admitt deberet,
nifi (anis paucis inter fAlu€tus =ftumque maris opere
fuo perfungentibus.

Mirari ergo non convenit, infeliciori noftrates
fato prefios fuifle, quod in portu tantum non femper
& otio fegnefcerent. Quoniam vero, uti {epius
diximus, fibras totius corporis, lardum laxiores red-
dit & omrium ciborum tardiffime tranfpirat, fimul-
que conftae, cacheticos omnes & noftalgia laborantes,
qui ceteros ®gros multitudine vincunt, ex his prin-
cipiis malum fuum contrahere; quin hoe quoque re-
fpe&u, caro porcina damnari debeat , nemo non in-
tellexerit 5).

; §. VIL

b) Similem Anghi, fuperiori @ftate, calamitatem per-
pefli funt, Gallis optima & valetudine & fortuna utenti-
tibus. lreter alias forte ejus rei rationes, hanc etjam pree-
cipusm ducimus, quod illi,noftro more, carniom vt plu-
rimum alimentis velcantur, ita quidem, ur, fub militar}
quogue expeditione fua, omnem fere his conftare com=
meatum percupiant. Galli contra ut plurimum vegetabi-
¥um efca contenti, utpore cul, a puero inde, affvefcunt,
fue a carnibus abftinentie adfcribere debent, quod raro
cum illa morborum phalange pugnare cogantur , qua &
noftrates & angli profligad tuerunt,
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§. VIL

Ad alteram jam claflem morborum, Febres pu-
ta exacerbantes , cum primis vero AMPHIMERINAM
illam pervenimus.

Harum caufla, caufle febrium intermittentiom
valde affinis quidem nobis videtur. Eoque id magis,
quod Amphimerina, cum lenioris eft indolis, typum.
intermiteentis induic, eamque pre fe faciem fert &
quidem vice verfa,  Haut raro debitorum ope me-
dicamentorum in eam commutatur , iisdemque le-
vatur & folvitur remediis ¢).

Ex humido nimis,corrupto frigidoque aére, dum
corpore hauritar ,  tran(pirationique obicem ponit
infenfibili, perfpirabilique hocce retento humidoque
attraéto, eam precipue progigni, vero eft fimile.

E (tacicis enim edocemur , corpus continue no-
ftrum infenfibili modo perfpirare debere, fi valetudo
erit tuenda, . protractamque perfpirationis hujus fup-

preflionem , maxima ex parte, ea excitare {ympto-
mata,

¢) Digeflivis videlicet remediis, Emeticis & Laxan-
tibus, dieque ad noctem vergente,, Camphoratis, quibus,
habita egrotantium & rerum circumftantium ratione, Dia-
phoretica leniora addebantur. e.gr. Sal C.C. fuccinatus;
at vero ad ftadium morbi & declinationem, ubi, viribus
vite deficientibus , pulfus fumme debilis, parvus & flu-
¢tuans erat, fummo cum fructu excitantibus illis & (olven-
tibus falinis HUXHAMII & RIVERII [eilicet e fale vola-
tili C. C. & acido Vitrloli, loco limenum fucei, ut & fale
Abfinthii vel Tartar] acido vitrioli faturato, Chinatis vel
falinis hifce, vel Rheo, vel Diaphoreticis junctis. Eme-
ticls etianr {olis, multi fanabantur.
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mata , quz huic febri {une propria. Neque etjam
ignorare quemquam credimus , tempore Z(tivo, poft
copiofiora tran{pirationis fenfibilis effluvia, corpus
magis, quam alias bibulum efles hancque artrattio.
nem madidi impurique aéris morbum hunc equidem
efficere arbitror. Hinc ratio patec, curilli prater ce-
teros eidem deprehendancur obnoxii, qui in aére hu-
jusmodi diu fzpiusque func verfati. Caufla autem
pradifponens in corpore bibulo erit querenda, five
a morbo quopiam pragrefio, perverfa dizta, pecu-
liari habitu, five alia cauffa,id ita fit contticutum. Hu-
jus rei fatis luculenta, mihi prabebantur exempla in
nauticis, qui, canflis hifce pradisponentibus prafen-
tibus, poftquammajorem noétis partem, excubiis con-
fumfifient, idque in humido,frigido impuroque aére, il
lisque peraétis, mox, fub umbraculum navis, ubi aér
longe erat corruptior, in udis veltibus, per notta-
tum iviffent, pofltera plerumque die, febre ifthac
corripiebantur.

Ad pradifponentem cauffam etjam pertinet, quod
naute, i prefertim, qui Rete-barsman  vocancur,
unicam folum tunicam, quinimmo fi plerosquere-
{picias, unum, vel forte bina indufia poffideant, qui-
Ims amiéi & excubias agentes, quasvis aéris injurias
(nitinent., tran(pirationem a {uppreffione , feque a
frigore & humidi actra&ione defendere non pofiunt,
&'poltmodum probe madefaéti, discubitum eune, Cui
tinto malo optime confultum foret, i pro fingulis na-
vibus, certus numerus tunicarum indufiorumque pa-
raretur, ut eflet, quo, & frigus, & humettationem,

8 for-



&P )15 ( €=

& fordes, inprimis cum morbis affliCtarentur, ar-
sere miferi valerent.
' §. VIII,

Utrum hic, de guo differimus , morbus inter
eontagiofos referri merito poffit, aliis dijudicandum
relinquo.  Fieri facile poteft, ut ex conta&u luem
contraxifle ii exiltimentur, qui in eodem loco, eisdem
communibus cauffis, unde vitium fanitatis propullu-
lat, fuerine expofiti.  Diffimulare tamen non decet,
prafertim in ardore ®ftatis , cum febris maligniore-
vadit, petechiisque efflorefcit, illius tunc exanthema-
ta, communem exanthematum fervare naturam:;
quare etjam longe utilifimum cenfemus, ut graviffi-
me inprimis frebricicantes, a confortio fanorum re-
moveantur, velfaltem, ne iis cibum capere ibidem
loci permictatur, ubi 2grotantes decumbunt. Si quid
enim conragiofi adfic , cum cibo & faliva, id haut
mora deglatitur , impetumque mox fuum in conta-
minatos ex more prodit d), 6. IX

! . [J .

d) Vel eo quoque nomine notabilis admodum hec e-
adem epidemia videbatur, quod ftadium hujus febris [V,
apud plerosque cum inopinato ac vehementi rigore , vel
faltem horrore tocius corporis oriretur, comitante dolo-
re capitis acuto atque pulfante, quem mox calor, mftus
fitisque infignis, cum mutatione pulfus a fumma debilita-
te ad plenitudinem , infequebantur. Nunc per fpatium
hore , nunc breviori intervallo rigor ifte capitisque dolor
vigebat, non aliter, atque in febribus intermittentibus
ordinariis, fefe gerens. Nihil igitur mirum, fi graviora
hecce & nova morbi indicia , tanquam mortls prenun~
cia, vehementer ®groti extimelcerent. Quo tamen me-
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6. 1X.
" Demum quod ad DrarrHOEAM attinet, plures
ad eam gignendam cauflz concurrunt.  Exploracum
; dudum

tu, poft aliquot horas, liberabantur, univerfali fudore ac-
cedente , qui & fymptomata & morbum ipfum feliciter
rofligabat. Impetum quidem intermittentis cujusdam
ebris, (tatas vices [ervature, mox opperiebantur, (ed fru-
ftra , appetentia cibi viribusque fenfim redeuntibus Ipfa-
que fanitate indies magls magisque reftituta. Quod fi ri-
goris illius , cujus mentionem injecimus, [Vium fladium
ab initio expers fuir, & exautam inde morhi longinqui-
tatem vidi, & durationem ipfius Radii ad binas usque vel
ternas hebdomadas. Durillima vero illorum fors erat, quo-
rum adverfa a Diarrheea valetudo oriebatur, fiquidem
continuata hzc ipfa, dum morbusobtineret, eos ita ma-
ceravit, ut per plures menfes , vires reflumere non vale-
rent. Neque e lecto emergentes, gerentesque fenorum
perfonam , equali temporis intervalloa pullu pulfui hedti-
corum fimili {iccoque vole manuum ardore , obfltru@iones
vifcerum fignificantibus, liberari poterant. Quibus vero,
nova febricule illivs acceflione remiflio morbi contlgit,
eorum quoque confeftim lingva debitum & naturalem ine
duebat colorem , cum ceterorum contra, alba ifta vel fla-
velcente pitvita fenfim evanefcente , fangvine velut {uf-
fufa, direpta quali cuticula, videretur, eum in morem,
atque polt aphtas fierl plerumque folet.  Quibus, tempe-
ftive debitorum medicamentorum ufu intra V:tum, VIl:m
vel etjam IX:m diem febris memorata accelerabatur, cave-
rent {atis, neiterum in depulfum morbum reciderent, cui
preter ceteros,admodum patebant; ita quidem , ur exem-
pla mibiillorum fifterentur , qui bis aut ter, recuperata
valetudine,, denuo in febrim complicarentur, rotidemque
vicibus memorabilem crifin, quam antea nominavimus,
experireatur.
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dudum eft, ubi quis, vel perniciofum aliquem cibum,
vel majori quidem quantitate, quam ut vires vitz ei-
dem fufficiant digerendo & expellendo, eum (tatim
corrumpi , acefcere nempe aut ranceflcere & apud
fortifimos etjam, rormina cum borborygmis atque
alvi (olutione efficere. Praterea plus alimentorum, *
ui in laboribus vivunt, quam, quiin quiete, con-
umunt , motionique adfveri, {i eadem deftituuntur,
citius cibis gravantur. [dem nauticis noftris evenie.
bat, qui in laboribus & menfz paupercule nati,
jam, quafi in faginario, copiofiori ventrem efca
diftendebant, ommi fere, quo digerenda erat, mo-
tus exercitio carences. Ex dizteticis conftac, i phy«
tivorus, dizta mutara, carnivorus fiat, ventriculam:
inde totumque corporis [yftema detrimento affici,
diarrhceamque inprimis excicari.  Sic gens Ifraelitie
ca in deferto a manna ad abundantiorem ufum per-
dicum defle€tentes, mufcarum inftar, eodem forte
morbo occubuerunt.

Qui ad Indiam orientalem navibus proficifcun-
tur, duris cantum {ub longo itinere cibis ufi, cum,
curfu maritimo peracto, in terram appulerint, fi
dulciffimis & in fe alias faluberrimis, qui ibidem re-
periuntur , fru&tibus copiofe vefcancur, dyfen-
terias {ibi cholerasque aliague mala attrahunt; quas
re etjam ab exquifitiffimis hujusmodi epulis feveriffi-:
me prohibentur. Eandem ego fabulam 2 noftratibus
attam vidi, cum duriori ceenz adfveti, ad Norrve-

iam aftatim halecum recentium parvi emerent, quas:
%cmicoﬁtas fzpe, mox jucunde. comedentes, diar-:
C rheeas
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rheeas cruentas & incruentas (ibi, fatis commode an-
tea valentibus, & febres (tomachales accelerabant,
Nemo tandem ignoraverit, diarrhceas hafce,
ibi locorum inprimis pertinaciter fzvire, ubi multi-
tido hominum in exercitium cogitur, five mari five
terra id fiat, cujus rei vel hanc rationem maniteftam
efle autumamus, quod putredine & feetore exciten-
tur,  Unde etjam Mofaica lege praceptum  fuic,
ut quilibet militum, feliuom exemplo, excrementa
fua humo obtegeret, ne cjusmodi putredo exifterer;
quam hodienum {an&ionem populi orientales & Mu-
hamedani, magno fuo bono fantte cultodiunt. Quo-
tidiana vero experientia commonftrat, ubi alvi ejus-
modi profluvia locum obtinuerunt, contagium ab
altero in alterum facillimo ferpere negotio.  Mor-
bus:igitur, quem diximus, non feetido folum ad lit-
tora & in navibus edore, fed contagio etjam propa-
gatur, gua propter in eam proclivis (umopinionem,
nautas illos, qui, me accedente, ex dyfenteriis &
diarrheeis proftrati jacebant, fub plurium ftatione
hebdomadum , triplici ex hoc fonte virusfuum hau-
fifle,
Cum igitur in hune morbum quidam incurrunt,
& nihilominus claaftris locorum magna hominum
vis continetur,, nion poteft non aér inde infettus fie-
ri, guo fic, ot fani cum =grotis fociati, uno plus:
modo afficiantur.  Hac ratione id confilium dedi, ue
graviffime zgrotantes, in peculiarem navem, illis
dicatam, translati, a ceterorum focietate disjungeren-
tur. Quoipfo hoc fimul obtinebatur , ut anguftiz,
quas
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quas fub parada, infirmorum le€ti efficiebant | mi
nuerentur, ut facilior fieret decumbentium cura:

Binz ceteroquin caufle funt generales, omnium
ejus generis expeditionum. indivulfe’ comites, quz
militarem multicudinem diro hujusmodi fato, aut
praparant aut etjam devovent, Noflalgia videlicet
impurasque aév. Noflulgia licevvulgo non attendatur,
heic tamen przcipuam velut fedem habere videtur.
Nauta enim a domo & conjuge & liberis, a reliquis
omnibus, qua cara cenfentur, diltrati, in elatis
‘Jrzterea locis aridisque nati & eduti, ubi puro
iberoque fruiti funt aére, mutata jam fcena, in de-
preffioribus , maris inter vapores, vivere coguntur,
lidem, apparatu tenui, multo autem corporis exer-
citio ufi, largum jam (tatis tcmporibus vi€tum &
quietem nancifcuntur, opinioneque celerius: Noftal-
gie malo tanguntur, {imiliter fere atque Sveci noftri
& item Helveti, cum ad Hollandiam commigrave-
rint, ubi nulla-huic morbo medela , nifi quain for-
tiori corporis motu fira elt. - Ubi vero vis morbi hu-
jus invaluerit, tranfpiratio indies magis magisque ex-
tenuatur, & humores, per confvetosecorpore mea-
tus exitum molientes, jam refidui, per alias vias ea«
dem quantitate evacuarinon poffunt. Sed quoniam
excrementitii funt, & hoc modo tameniquotidieau=
gentur, corpori vehementer nocent. ‘Per moram

‘fenfim plus plusque corrupti, vifcidi & immeabiles

fiunt vafisque in minimis (tagnant, Hinc plenitudo
& gravitas, ejusque in toto corpore fenfus; hinc :ioa
or
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lor capitis totiusque corporis gravativus; hinc debis
litas, laffitudo, cardialgia, inapperentia, naufea,
vemitus , diarrheea, dolor inteltinorum, & tandem
tunefta illa febris; quam ante nominavimus, mefente-
rica vel amphimerina, His accedit, quod homines
fic ad morbum difpofici, non folum humidi aéris vel
minutiffimum aterahant, fed perniciofos etjam & pu-
tridas exhalationes , quarum in navibus ingens eft

copia.
p 5! XI-

Pracipuum igitur nunc fontem indicafle mihi
videor , funeftus unde ortus morborum, quibuscum
naute confliCtabantur , promanarit, Hinc quoque
juxta patet, prater laborem, nullum Noftalgiz tu.
tius fore remedium, quam ut animi langvidorum e-
rigantur,  Rem innuo confideratione eo digniorem,
quo certius eft , decuriatis noftris, (inroterade bits-
man) prater victum qualemcunque & veftisum, fub
tota illa expeditione, periculofa fatis & molefta, ni-
hil remanere mercedis & incitamenti. Quo idcirco
fit, utanimum & alacritatem defpondeant omnem
fuumque officium, quo funguntur, non militiam,
fed captivitatem fere ducant, huic itaque morbo tan-
fo viciniores. . Obfervatu jucundom fuit, eos, qui
mercede conducebantur (enroullerade och forkyrde
batsman), quorum lautiora fune {tipendia, meliori &
animo , & valetudine graflantibus morbis reftitifle,
facilioremque longe expertos fuifle medicinam. Quo-
circa optandum omnino effet, ut majora (tacuerencur
illis operum przmia, quorum [pe & emolumento
2ol exci-
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tati, & vitam & labores {fuos magis gquanimicer tos

“lerarent.
§. XIL

A_Irrm xque communis morborum caufa, in cor-
Tupto illo & mt_cr,c]u_fo fub parada aére, fita eft, cum
heic logi quadringenti {zpenumero, pluresque, quot
‘capi poffunt, homines, {upra fubterque ad. latera,
‘halecum inftar, (tipentur, ke pirbiresen
\ Sex rerum non naturalium, principem: AERT
_lqc_urn t['sbmmus, qcpotc,_quem,in hanc lucem €-
diti, primum_haurimus, quogue defticuci, ne mo-
mentum. vitam vivere valeremus, . Non. candelx
que fine aére exftingvitur, is magis, quam pobis,
eft neceffarius.. Animantes enim omaes ita refpira-
tione aéris fuftinentur, ut loco quopiam, quem {pi-
riti introire non datur, inclufi, mox animam po-
nant, poftquam circumf{griptus, ifta regione aér pul-
mones omnis permeaverit: eoque id magis, (uo
certius eft, receptum femel pulmonibus aérem &
emiffum , fiiterum in eosdem redeat, puro licet in-
termixtus, damna afferre. Sive ex mente phyfico-
rum, elatticicatis fuz in pulmonibus ja€taram is faciar,
five alio. hoc.fiat modo , nobis jaeertum, rem tamen
ipfam longa jam: dudum experientia comprobavit.
Neque verp ignoramus, pingvem: & concretum pe-
ftiferis exhalationibus aérem excrementorumaque ran-
core feetidum taneum nobis officere y guantum tenuis
ille purusgue prodefie folec: unde etam homines
in regionibus degentes, ifto impuro aére circumfu-

fis, pallentes fere & cachettici evadunt, febribus-
D que
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que , diarrheeis , feorbuto, noftalgiz &¢. obroxii.
Quis igitur non videt , quanta medico cuivis diff-
cultas nafcatur opem ferendi & adrepentes ejusmo-
di morbos antevertendi apud eos, qui tali elemento
cinguntur ? Quapropter , in facienda expeditione,
fumme fuerit neceffitatis, quoquo fieri poffit modo,
falubrem in navibus procurare a¢rem. (Suod ut effi-
cerent, recemtiori cumprimis vo, omnem navigari-
tes moverunt lapidem, fapientiffimis quoque in con-
filium phyficis advocatis. In optimis ad hunc usque
diem inventis, anclia SuTonts habetur, quam ideo,
panacez inftar, expeditionibus commendavi, quo
etjam confilio ii, penes quos fummum eft
imperium, in quovis eam polthac
navigio comparari juflerunt,

80 D.o G.
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