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mitate, piis [ollicitare fufpiriis defiftet. Sic , Te falvo
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fultus clientela , bonarum artium ftudia feliciter, ull
[pero , cedent. Futurus, dum vixero,
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kan omijeligen lingre déljas; tillagnayt derfire Eder
defla blad och beder, ar de marte fa uttolka min Gre
kanfambet , emot Eder Gunft och bevagna [innelag.
Vore min formaga flovve, fluppen [ icke berim; e
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Mine Hogtirade Kire MORBRODERS

ddmiuke tienare,

PETER ENGSTROM.
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it nfolens quidem muleis videtur, ejus.

4% dem wrtatis viteque rationis-homines,
& qua vitam & qua fanicatem, diver-
e {a adeo experiri fata atque vicifficu-
e o) dines, ut unus, formz f{peciofe di-
gnitate atque vegetis pollens viribus, in ipfo ®ratis
flore marcefcat dureque mortis inclementia inopina-
to abripiatur; alter veroad extremam usque fenetu-
tem annos perducat. Mira inquam, hzc {unt: at
multo tamen magis a natur® ordine abludere videtur,
corporis robore quam maxime firmatos, prius mul-
to quam infirmos morbis {fzpe fuccumbere, adeo ut fa-
luberrimus quisquam minimo morbi impetu valetu.
dinis jatturam faciat, dum imbellis quidam vel gra-
viffima perferre poteft vitz difcrimina, quafi vita i-
pfa firmiori multo vinculo corpori ejus nexa eflet. H EC,
maximis involuta ditficulratibus, naturz phznome-

na
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na ut explicent, cceca regi fatorugn vice uniug cujus-
que =mtatem, tempusque vivendi certum unicuique
" defignatum efle, cujus extra circulos vagari nemini
Jicet, quos nec intemperantia turbari, nec rigide fer-
vata dizta promoveri pofle, erronee admodum cre-
dynt quam plurimi. Aliam vero melioremque in-
grediuntur viam fapientiores, qui mirandam hanc fa.
nitatis varietatem humani corporis natura tribuunt,
quz apud nonnullos firmiore, apud alios debilinre
et indole: quz vero hac natara (it & unde originem
fuam ducat, haud confiderant. Itaque mecum con.
ftitui, paucis allatis oblervationibus, Naturz variam
circa microcosmum noftrum indolem, guantum per
injunttam brevitatem fieri poteric, explicatam Natu-
rz curiofis tradere.
IF.

NATURA illa eft lex, quam fummus omnium
ArchiteCtus rebus creatis indidir, fecundum quam
generantur, confervantur atque ad fuos fines defti-
nantur in mundo omnia, ut cunéta fecundum DEI
fapientiffime infticutam ordinationemin creatione, du-
rent atque exiftentiam fuam continuent. Plura hac in
re inveftigare non valemus, cum ob anguftos per-
fpicientiz noftra limites, tum ob abdita nature my-
Pcf:ria, etfi quedam veftigia ordinis , creaturis infiti,
videre nobis videamur, qua tamen zque nobis funt
mperfcrutabilia, ac ille, quem DEus fecutus eft,
omnes res condendi, modus, |

¢. IIL
Humanum corpus mirifica omnino gaudet ftro-
Ctura




P )3 ( E2I

&ura atque ex variis fibris eompofitione, qua con-
nexa quafi & confut® membranas, canales, mufcu-
los, &¢., quibus coagmentata eft noftra machina,
formant, elementa vero non zque fortiter in {ingulis
combinata efle , quilibet, qui accuratius Naturam
penfitat, inveniet. Mentem noftram clarius hac in
re utexponamus; humanam machinam cum Textu-
ra comparabimus, quam lanificas Parcas vel firmiori-
bus vel tenuioribus contexifle filis fabulatur antiqui-
tas, quamque cum annis tandem conteri videmus.
Eadem eft ratio corporis humani, quod, di(limili
bus compa&tum filis, haud pari modo diuturnum
violentumque ufum perpeti pote(t. Ulterius corpus
noftrum haud incongrue affimilatur tel®, duplici fi-
lorum genere compofitz, nervis nimirum, qui i
plumtexture (tamen confticuunt, & fibris, qu=z in.
tertextum, inter ftamina implicacum, efficiune; hoc
(i fuerit firmiffimum, illud vero tenue, haud longo
ufu fubteritur tela. Corporis humani nervi {unt i-
pfa virium {tamina; fibreautem f{tamina vite confti-
tuaunt.  Viribus exhauftus & languidus eam ob cauf-
fam wtatem diu prorogare poteft, quod ejus fyltema
Nervofum hene fit conftitutum; at ideo tamen mu.
fculorumroboris atque foliditatis expers et quam fz-
piffime: contra, qui compatto fibrarum fy(temate
gaudet, virium vitalium defe&tu laborare atque, le-
vi quadam morbi motiuncula tentatus , haud raro
opprimi atque confumi poteft. Hujus rei cauflam’
qui invenire vult, primum texturz corporis funda.
mentum atque compofitionem adeat, cujus initium

Az n
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in generatiore reperitur, finis vero in adolefcentia.
Perdifficilis enim quzftio Phyfiologos adhuc torquert,
an plures fibre in adulto generentur, quam quz in
embryone {unt. Crefcuntquidem juftumque tempo.
ris {patium requirunt, ut longitudinem fuam, &
forte craffitudinem, confequantur; &, licet homo ,
poftquam ad debitam ftatur® proceritatem excrevie,
craflefcat, opinamur tamen fibrarum interftitia potius
repleri, quam eas incrementa quodam modo capere.
Eum itaque jure meritoque felicem & vere nobilem
appellamus, qui integer natus eft, quapropter cum
nos tum etiam Germani nobilem per fodlboren &
wohlgeburen explicamus.
~ Duo fundamenta vitz & ruboris unius cujusque
hominis ponimus: unum inipfa generatione, alterum 1
in adolefcentia. In generatione imprimis fyfte- N
ma nervolum, fub adolefcentia {yltema fibrofum
conftituicur, quz duo diverfam heic poftulant ¢on.
fiderationem,

¢§. 1V,

In ipfomatris ovo prima vitz ftamina delitefcunt,quz
per GENERATIONEM , inzquali verovi fufcitan- |
tur. Obfervavit quondam Bradlzus,dum polline ftami-
num floris Quercini fortiter afpergebat feecundabat= |
que ejusdemarboris piftilla, glandes poft hac non mo-
do majores aliis ejusdem arboris fieri, fed & fatas
multo &{olito largius crefcere. Natura, qvum unum
eandemque Auctorem arque Fundatorem agnoicat,
{uifemper fimilis eft;ejus intuentes varias vias,ad unam
tendere veritatem omnes, comperimus. Infantes'
‘ aue
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aut fene&tute Jangvidis aut morbo debilitatis procreati
parentibus, infirmi imbellesque evadunt plerumque.
Summus Boerbavius figna futuraoptime fanitatisin -
flitutionibus [uis Medicis (. § §5 tradens, palmariam hu-
jus cauflam ipfi generationi rettiffime adfcribit: Con-
ceptus, inquit, ex paventibus Sanis, Vegeris, Plene e-
tatis, Rara, [ed Fervida venere utentibusgmatutine tem-
pore poft perfectama forno colfionem, tempeflate verna,
smprimis & [alubrs, 1lli, quibus a genitoribus fanis
. & wmtatis maturo flore vegetoque robore nafci, conti-
gerit, robuftifimi evafere: fic forzes a fortibus procrean-
tur. Hanc fententiam exemplo firmat Nob. Hallerus
sn Comment. ad § {upra citatam Boerbavii, Tom.d. pag.
267 In Gallia, ait, bomines ex furtiva venere gensts
(en fans & amour) vulge robuftiores babentur, pre illis,
: qui ex officio matd sunts cum venus perpetuo quefita, fed
| raro inventa, fervidior fit. Natura ipfa, ut {e con-
' fervet, anxie laborans, perfpicua hujus rei nobis
monftrat veftigia. Ad ceconomiam animalium fi at-
tendimus, apparet, cauflam illius diffimilicudinis ,
quam inter eorum feetus efle deprehendimus, in ge-
. nitorum indole totam fere latere. Hinc Horatius:
Eft in juvencis, eft in equis parrum virbus: nec imbellem
feroces progenerant aquile columbam. Vulgo optime
notum eft, non adeo vegetos grandesque fcetus a non
adultis jumentis & pecudibus progigni, ac ab illis,
quz juftam @tatem viriumque firmitudinem confecu-
tz fuere: hinc vidimus, vitulos agnellosque, quos
matres graciliores & primiparz pariunt, debiliores

fieri, ideoque, ut minus vitales, (egregantur & ma-
| fancur
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&antur ab ceconomis. In unaquaque fere regione
populi globum atque mgititudipcm conflitugnt ruri-
colz, quique terram variis modis colunt.  Hi, dum
uxorem ducunt, foum {feqvuntur genium, nec opes
anxie quzrunt, nec multis procis petitam Helenam,
non nobiles atavorum imagines , fed maturam ro-
buftamque quandam virginem fibi pofcunt, quz, la-
bori ad{veta, defideratam illis opem ferre potelt, O.
pulentiorum vero molles atque delicarule tiliz, licet
morbis fere confumtz a luxioriofa ambiuntur proco-
rum, valetudinariorum torte, turba, milleque aman-
tum {ufpiriis precibusque expetuntur. Ili feetus cor-
poris firmitate czteros praftant, qui genitura na-
{cuntur confiltente nec debili, que {®piffime abfor-
betur atque fecernitur ; unde fervens igneaque ve.
nus reddicur, Contra adolefcens, libidinofa juven.
tute & pollutionibus {iphyliticis enervis, amiflam ge-
niture vim vix recuperat, &, jugali tandem thalamo
wunttus , intemperantivs afidueque cultz veneris
peenas dat, liberique ejus mifers pulli fiune infelicibus
nati ovis.  Hanc ob rem haud infrequenter evenit
ut opulentiorum familiis fataleadeo exitium immineat,
ut penitus interdum exftirpentur. Medici Angli,
infantes Rachitséos’, a parentibus, nimia venere ex-
hauftis nalci, exiltimant. Id tam verum eft, quam
quod veriffimum, multos morbos, per generatio-
nem propagatos hareditarios fieri: Ut.
Qus virer in foliss, venit e radicibus bumor ;
S1¢ patrum in natos abeunt cum [emine movbs.
Obfervat quoque Hoftmanpus, a Maniacss ipfg
ful
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{ub paroxyfmo procreatos liberos, maniacos Guo-
que fieri, non vero exera paroxylmum; & pariter
epilepticorum filios vel nepotes, mox ab infuleu paro-
xylmi conceptos, horrendo ifto morbo immunes
nafci, non autem paulo ante eundem. Virum quen-
dam novimus a Colica fxpiflime vexatum, cujus
paroxyfmus cum uxoris confvetudine mitigabatur;
duo vero ejus libert, colicis torminibus afflicti, diem
obierunt fupremum.  Alius quidam nobis fuccurrit,
a matre natus diuturno dentium vexatadolore, cujus
prognati nepotesque prematura odontalgia conflicta.
bantur. Heclica, Arthritis, Calcwlusa parentibus in
liberos trasmictuntur: nam.

Multa pater matergue valent infundere natis,

Tranfit &5 in [eri jura nepotis avus.

Et qvum fummus rerum Conditor, homines hila-
res effe voluerit, lztam jucundamgquc illis venerem
indidit, non vero ira ferventem, ut teris quibusdam
immaniffimis,  Verbo: univerfa natura eo in pun-
€to confpirat, quod illi feetus, qui maturo & ferven-
te veneris uiu generantur, cum vita viribus tum et-
jam generofitate precellentes fieri; quare equorum
prefetti equos admiflarios includunt, ne nimia vene-
re exhaufti reddantur, ut poftea admiffi, valentiorem
edant progeniem. Deantiquis Germanis, qui for-
titudine ceteras gentes przeminebant, refert Tacitus,
eos fera &5 matura ufos fuifle venere. I.ex Ceremo-
nialis, preater nobiliorem, quem habebat finem, in
Natura quoque ipfa fundata erat, ut ex praceptis il-
lis dizrteticis, quz in ea continentur patet, & ex pri-

mogeni~
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mogenitorum prarogativis. Itaque prima ftabilimen.
ta vitz humana ipfa in generatione conduntur.

W .

Secundum roboris fundamentum in ADOI.E.
SCENTIA ponitur. Primum vitz humanz (tadium
in UTERO eit, ubi embryones {ecundum matris
diztam formantur, Si mater ¢ibo utatur faginante
nimium crefcit feetus; gravida, quz lalte velcicur,
grandem adeo {®pe infantem geltat, ut maximo cum
vite periculo eum eniti poffit; quam ob cauflam Me-
dici mulieres hortantur, ut{ub gravitatis (tatu a nu.
trimentis ex lalte confeftis fefe abftineant, confra
vero fi amaris, aufteris ac fortibus dedic {unt potio-
nibus, velfi morbo quodam funt implicite, infantes
imbecilles atque graciles pariunt. Uterum ferens
femina, quz diuturno juftoque corporis mor# uticur,
robore longe valentiores edit gnatos , quam quz vi-
ta delettatur fedentaria ; unde etiam accidit, ut libe-
ri Nobilium debiliores plerumque (int. Lappones,
immanes barbareque Americanz Nationesuxoribus
{uis {vadent, utleni femper at crebro tamen Jabore
futurum partum faciliorem reddant. Nimius Ma-
tris fomnus magnos mollesque, exiguus vero
parvos ac macilentos infantes effici. Embryo-
nem matris fub graviditate venere debilitari, pleros-
que abortus hinc originem trahere, haud, incerto
nixi fundamento, credimus. Eo tempore, quo fce-
tus utero fovent animalia, nunquam marem admit-
tunt: Si vero hocfieret, abortum plerumque faciune,

cujus
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cujus rei Equz exemplum prabent. Matris animi
commotiones feetibus multa damna adferunt, utpoe

te epilepfiam, diftortiones, & infantes adhuc non es

ditos necant, qua de reé Medicorum obfervationes
multa nobis referunt,
§t VI.

Alterum ftadium, in quo adolefcit homo; eft
LACTANTIA, {eu tempus quo genetricis ubera

natus {ugit. Valetndo enixi feetus tom quoque a ma-
tris dizta pendet.  Infans, qui lafte vefcitur mater-
no, eodem ex fonte bibit, quialimentum in urero
delitefcenti large fubminiftravit, Novercantium na-
~xricum & ansmi & corporis qualitates cum laéte ipfo
ita parvulis infunduntur, ut, i he hilares & animo-
{2 {int, illileti vigoreque praditi evadant : {i vero
hz trittiori & in iram proclivo animo fint, illi ean=
dem quoque mentem confequantur, Iracundarum
nucricum hilis {1 forte commoveatar , convulfiones
nonraro fentiunt laftantes: {ivins combufli julto plus
appetentiores fuerint ubera prabentes, infans aut
macie contabefcit aut moritur: i /@//wn comedant ci-
bum, fcorbuto inficitur: qui prius infantis dentes
con{umit, quam radices egerint. Simater vicz feden-
rarie dedita {it, acido {pontaneo in primis viis cum
fecibus viridibus, torminibus, convulfionibus'infe.
ftatur recens natus.  Cum genetrix intempeltivam
Venerem colit , lac mutationem fubit, & infans inde
multum capit detrimenti.  Ex his omnibus apparet,
prolis valetudini maxime conducere, ut mater tem-
perantiam: in vivendi ratione accurate fervet. |

: B §. VIL
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PUERITIA tertiusm {tadium conftituit.  Tum
maxime opus elt, ut bene nutriatur puer. Intefti-
na ejus adeo funt tenera,! ut magnam cibi copiam,
una vice deglutitam, nonqueant concoquere; pofcunt
ramen creba nutrimental”” Homo hac in @rate confti-
tutus, pullielt inftar gailinacei, qui, paftquam co-
medit , iterum mox cibum apperit. Hoc tempore fi
premuntur fame , lente admodum crefcunt: acrios
ra ciborum genera illis funt deneganda, qvum fibra
debiles tum maxime fint. - Si acris quedam tinttus
ra vulneri oris, tempere fub fanationis, inftillatar
tenella fibrarum (tamina contrabuncur, quo fir, ut
vulnus, magna cicatricey obducatur. 1lli ; quibus
potus, vini eombufti intempeftive conceditur , pufilti
fiunt atquesmacelenti. - Hoc experimento, cum ca<
niculis tnftituto, fatis probatur, qui fi hoc liquore ob-
linantur , adeo parvi fiunt, ut in feminarum-gremiis
commode geftari poffint,  Mauros olim graciles,
Gallos vero proceros fuifle, teftantur Hiftorici: jam
gvum illis Mahometana religio vini-ufum: interdixe-
rir, illic vero fit conceflus , Mauri Gallos, confpicua
(tatura, multum fuperant. - Porro puerulo, fub dio
obambulandi, currendique venia non denegetur; a-
lias enim accidit, utcolliglandulz intumefcant, caput
eotumque corpus Scabieinfeltecur; huic fi licitum non
fic ,ut calido frigidoque aére fe adfvelcar, tempeftatis
vicifficudines haud patitur,& febribus & morbis catar-
rhalibus facilcﬁr,obnpxiustum motu.tefte Avicenna,
membruny magnificat;, - haud difficile inveniri poteft
nv 2 cauffa,
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caufla, cur liberi rufticornm valentioribus polleant
membris, quam Nobilium opulentiorumque. Hze
a corporis crebra exercitatione tota fere dependet,
quapropter ita Hoffmannus: populs, inquit, fepten-
1rionales, qui a temeris annis frigoris & caloris repen-
tinas mutationes. [uftinere coalti, minus in morbos pro-
labuntury & facilius ex iis convalefcunt, Somnus,pue-
rulis ad vires recreandas, fufficiens efle omnino de-
bet, etenim paftu acquifita, atque corporis exerci-
tacione digefta, alimenta, machinz noftre per fom-
num applicantur.  Qvum fatis conftet feetuny in ma-
terno ucero femper dormientem brevi mirum in mo-
dum crefeere, intantemque mox poft la&ationem
fopore naturaliter capi, puero quoque fomnus &
quies concedatur, necefle eft; (i autem aliter fiat,
(tatura ejns incrementum impeditur, & macilentus;
debilis reddicur atque f{tapidus. Subito admodum
animi puerulorum commoventur, qvum nervia fibris
adhuc juftum non confeqvuti funt robur arque falei-
mentum; & quemadmedum eorum lztitia haud mo-
dica eft, dolor quoque & Iuétus eft acerbior. Siac-
ciderit , ut fubitaneus illis terror incutiatur, {2pifi-
me ex vehementi hac animi perturbatione Polypina-
fcuntur, quiex eorum demum extifpiciis manife(ti
frant. D fhicilioribas rebus, qua eorum nervos ju-
(to maturius intendunt, icrucientur, ingentum ju-
diciumque pracox, ‘ac tandem ftupidum , evadit. I-
taque illis, qui in tenero wcatis flore funt, debitem a
curis gravioribusque - folicitudinibus  otium- dan~

dum eft. ie i
VL
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ADOLESCENT%A elt vitz ftadium, in quo
homo pueritiz larvam exuit, telamque corporis (i
pertexit, Jam fugienda eft precox venus, quz &
nervofum fyftema & fibrofum debilitac ; inde enim
Artuum tremor, anorexia, oculi debiles, vertigo,
(tupiditas., Jam maxime intereft in vafis confervare
olea, quz fenettutem fanam vegetamque reddunt:
Libidinoja enim & sntewiperans adolejcentia effetum cors
pus tradit feneuts.  Cic. de [enect. ¢, 9. Lt quamidiu fe.
ra venns veteribus Gerin@nis , tamdiu eorums juventus fuit

inexbanfla, telte Tacito, Et quando eufarcos mona-

chos in fummo fenio hilariter quafiflorefcentes in-
terrogamus, quibus potiffimum remediis fatum fue-
rit, uc fanitatem in {eros annos confervarint, ferva.
vimus oleum, refpondent. Adolefcentizflos {femel a-
miflus, nunquam reddicur artis ope; formofaque [pe-
cies,animi corporisque vigor,ex quoingenii judiciique
vires pendent, perit. i 1x

Eft hoc tempus, quo Helluationes vecordes &li-
centiolos homines ommnes deleftant, quo compotatio-
nibus inferas usque noétes dediti funt quam maxime,
quo intemperantiz {e aliquandoafiettum iri peenis vix
credunt; erit tamen infauftus dies, quohx, incorpus
Injuriz,atque violentiz , Nacur® coram rribunal vo-
cabuntur, gravique ple€tentur damno. [taque maxima
danda eft opera, ut calidioribus {piritirofisque potibus,
adolefcenti imprimis ®tate , abftineamus. Non
opus eft, ut oleum igni addamus. Jam ade-
lefcens & labori & otio eft afivefaciendus: jam animi

corpo
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corporisque artes exerceat, juftaque illi concedatur
quies: jam in falubri verfetur aére ac habitaculis non
nimium angultis: jam jucunda,lztis cum amicis,frua-
tur conlvetudine, quo fiet, ut inerscibus, fine arte
menfa , tenuis potus’, tranquillus fomnus, motus
mnterruptus, caftitas & familiarium grata converfatio,
~ztate (tabiliendi roboris ultima penant fundamenta,
Et poftquam , hanc fequens vivendi rationem feli-
. citer adolevit, quid firmatum ejus judictam valet ,
demum experiatur, ingeniique fui,quantum fieri po-
te(t, intendat nervos: & acquifita corporis jufta fta-
- tura, majora nobilioraque animi meditamenta fedu-
- lo fettetur nofter adolefgen}s{ :aut tum, aut punguam.
. Dizta, fic firmis nixa experimentis, ad duo va-
. letudinis ducit principia, quorum prius nervis, Vi-
tales, pofterius, folidis eum fluidis, Naturales effi-
- cientibus fun&iones, continetur. Hz per diztam
fuftentantur funiones : quarum Vitales 2gre corri-
guntur; facile vero, vitanimia, vigiliis, animi pafc
'~ fionibus, lucubrationibus, compotationibus lfplrr-
~ tuofis, debilitantur. Naturales , ut motu & alimen-
'~ to corroborantur,ita quiete labefattantur & inedia.Ha
ut fartz, apud nobiliora animalia, ferventur atque in-
tegre, duos cuftodes, edorem nimirum &
{aporem, prafertim circa ingerenda,
Natura pofuit.
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Min HERRE.

K roppens balla ar ett ibland det nyttigofte och nédioafie

en Mennilkia kan aga.  Lavan om defs rdrta [hibe-
[ell, firvasfras i utan drfarenber uti likarekouflen.
I, Min HERRE, gifven nu fram i dapshiufetr Grun-
derna till Hillan och vifen birmed, der I pa wérta
grundpelare hafven bygdr det vett, fom pryder Eder o
och bvarigenom I likfom viljen forbinda andra, ar folja,
bvad 1 bar omordar. Min HERRE tron icke, det’ E-
dre Vanner pa nagor farr misunna ollrenkberen kundfba
om Edre Egenfkaper, bvilken varis bittils ert enfhilds
nije for dem ; utan varen férfdkrad der om, att wvi
fagna ofs Sfver en [@ flor Eder [kickeliohet, fom vi och
kunna giéra ofs fakert Fopp om Eder Ficlp i framti-
den.  Min gladje ar fornimma Eder vélgng [kall altid
fordubblas [@ mycket mera, fom jag lange baft den fir-
mon at raknas ibland Edra fovtrognafte, Vore allenalt
min formago florve, an min valmening, blefve inga til-
Jallen nog tilrickelige ar @ daga livga med bvad vin-
tkap jag lefver |

Min HERRES

Tiloifue Tienare,

FOHAN DANIEL MENLOS.
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