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t den, fom fir hugna fig af en huld Faders
A omvérdnad, framfor andra iger en ofkattbar
formon , 4r en fanning om hvilkens vifihet

jag altid pdminnes, {3 ofta jag efterfinnar den 6m-
ma och ofdrtrutna. omforg, min K. Fader alt ifrin
min {pidafte barndom fér min anftindiga upfoltran
burit, fame den ofparda omkoftnad jag 4nidag dtnju-
ter til mina ftudiers befordran. Deremot finner jag
ock nogfamt huru en fonsd{kyldighet; emot en {3
Omfint Fader 4r (torre, an at den nfgonfin af ho-
nom
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nom kan tiltullo 4rkennas, 4n mindre afbdrdas.
Ej underligit dertére, om vid dettatilfillet, di jag
borde min K. Faders mig bevilta godhet pd det
hégfta uphéja och beprifa, jag {d val af valgiernin-
garnas myckenhet och'virde, fom min egen ofor-
mogenhet, nédgas ldta en vordnadsfull ty(tnad
vara mit tackfamma finnes tdlk. Uptag dock, hal<
dafte Fader, med vanlig ynneft detta mit acade-
milka arbete, fom jag nu for Eder nedligger och:
til et, ehuru ringa, doch vordfamt vedermile af
min barnsliga drkenfla upoffrar.  Jag har harutin«
nan Korteligen upriknat och afhandlat de érter
{fom vixa vilda i virt Fadernesland, och kunna-til
mannifkiors {pis anvindas. Himlen forline min
K. Fader jemte min K:fte Moder en bidef3ll och
lingvarig lifstid, {8 at jag, med mina K. Sy(kon
linge fir glidias ofver {3 hulda Forildrars oms
virdnad! onfkar af alt hjerta

MIN HOGTARADE K. FADERS

Iydigfie [on
JOHAN™ HIORTH,




MONSIEUR.

tre amitié mutiielle “n’ engage a - vejouir  de |

Pbeureux fucces de vos entreprifes, & je me
wvois meme obligé de wous dommer ceste marque de inon
eftime &5 de Finterét, que je prens dams tout ce, qui
vous regavde. Vorre belle Differtation nous fait weir
votre genie. Pourfvivez done ce, que vous avez ft heu-
yeufement commencé, & w'epargnez aucune peine de
cultiver & dentreteniv les belles qualites , dont la Na-
ture vous a douc. Cependant je ne cefferai de wvous
fouhaiter toute fovte de bonbeur, & de me mettre
tellement dans votre amitié, que vous maurez jamais
raifon de me reprachér le plaifir, que je prends de
wme dire, :

MONSIEUR

vstre trés affectiond [ervitens
PIERRE LOFMAN.



24 ~(Ita cibo nutritur haud aliter ac
/A lampas f{uftentatur oleo;  ficut
enim hzc, pinguedine deficien-
te, mox ex(tinguirur, ita illa a-
AN limento defticuta, languet ac
e AN demum evane(Cit. Summus i-
BT taque & Sapientiffimus rerum
Conditor, qui cuné&is animantibus conftans quod-
dam & inexplebile vitam confervandi defiderium
indidit, benigne quoque ne ipfis alimentum pro vi-
tz {ultentatione {umme neceffarium deficeret, cu-
ravit. Homini autem animalium nobiliffimo, proms-
ptuarium pre ceteris lautiffimum videtur adfignas-
{e; conceffit namque ipfi, tam e radicibus vegeta-
bilium, oleribus & fru&tubus, quam e Quadrupe.
dibus, Avibus, Amphibiis, Pifcibus, Infettis &
Vermibus, adeoque omnibus in terra, fupra terram,
in aére & d enique profundo maris, vi€tum quz-
rere & amictum.

quam:
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Quamyis vero efum carnium, hominem non
¢antum natrire fed & pinguefacere lubentes conce-
damus, nobis tamen vifum eft regnum vegetabile
ipfi maxime idoneum proponere alimentum.  Dru.
pas enim, baccas, poma, olera & radices primo-
rum hominum nutrimentum fuiffe, non tantum in-
dicat SACRA PAGINA, verum etiam feripta Au-
&orum Profanorum & Poérarum id fatis fuperque
common{trant. Hinc PLATO refert, & carnibus
majores noflvos abftingiffe. HIPPOCRATES de pane:
Primi homjues , inquic, [ole vegerabilia guftarnnt. Sic
etiam DIRSZAEUS L. antig. OVIDIUS Metam,
Lib. 1. Fab. 3. & Lib. 15. Fab. 2. Faf}. Lib. 4. TIBUL-
L.US Lib: 1. Eleg. 3. JUVENALIS Saz. 6. LUCRE-
"T'IUS Deodat. Lib- r. VIRGILIUS Geor. Lib. I. alios
ut taceam, unanimo confen{u primos terrarum in-
colas, fru€tibus ac pomis, qguwz {ponte tellus feres
bat, vi€titafle , & nulla animalia occidifle referunt.
SHAW de Muauritanis Africe narrat, eos adhuc
glandibus fuis quernis, toftis licet & noltris dul-
eioribus, vittitare , & in hunc usque diem Magna-
tes Hifpanie & Lufitanie menfis {ecundis glandes
adponunt. Quid, quod Gymmofophifle Brachmanes
a Theophrafto & Plinio fapientes Indiz appellati &
inter veteresin furmmis Philofophis habiti, etiamnam
frequentes in India, in tota illa ora maritima,ab Alfo-
ra_ad Gangem, per mille miliaria, {oli phytivori
habitant, quibus religio eft, attingere illad in que
anima viva fuic; nihil itaque nifi vegetabilia come-
dunt, gaudent tamen corpore rebufto & fiunt lon-

gn-
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gevi. FEffer, Judeorum celebris {e€ta, e carnium
efu omnino . abftinuerunt. Carthufianis Monachis
carnes guftare interdi€tum eft,, tamen achletici. Srru-
éfura dentium aque luculenter monftrat, hominem
ad vegerabilia pulpofa & fru€os-carnofos , drupas,
baccas, poma, nuees, in primis comedendas, fabri-
catum effe.  Sic quoque majores noflri in Europa
herbis & glandibus, Argivi pyris, Medi amygdalis
Babylonsi palmis, Agyptii nymphza, Arbenienfes
ficubus, Perfe theribintini fruétu , quondam vi&ita-
runt. Et adhuc plurima mationes, prafertim A-
fiz, {olis Palmarum frutibus, varie przparatis, &
aqua vivunt, idque fine omni fere cura, & tot my-
riadibus {aborum ignoratis, quibus agricol®
noftri per totum anapum gravantur; adeoque KAZM-
PHERUS hand inique contendit, {¢ nullum unguam
vidifle populum, hoc facilius & tranquille magis
viventem, cam fuis palmis; quem ideo veterum Lo-
tophagos efle ftacuit.
Alt infignius demum an&o genere humano,
non omnibus terras hafce fertiliores inhabitare Ii-
cuit, fed utrosque polos propius demiicilia trans-
ferre coacti fume plurimi, Nec ibi perpetua mftas ,
cibum quotidie ipfis in manus quafi porrexit, fed
longior hiems , haud quoque exiguam expofcebat
vittus copiam, brevi zftate conquirendam. Nevi
itaque horum climatum incole, terram alias non
frugiferam, aratro & ligone excolere affidue alla-
borarunt, ut hoc medo frumentum, & exinde pa-
nem, ad fupplendas vic{es fructuum, ipfis fuppedi-
2 ta-
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taret. Ut veroadhuc tutius & uberius fefe, contra ims
menfamhiemum voracitatem quafi & ingluviem, pra-
munirent, variaseamin rem excogitaruntartes, qui-
bus aut vi€tum a putrefatione & varia deltruétione
liberarent, aut etiam variarum herbarum & aromatum
impofitione, fapidiorem redderent. Hinc Ars Co-
quinaria,qui multiplici cottione , affatione, falium
& aromatum conditione, mixturis wvariis, frixatio-
ne, dopes infinite variabiles profert, ac hodie in
luxu ceenisque dubiis inftituendis, apud Nepotes
& Aflotas, ad fummum fere provetta eft fattigium.
- Qui terras incolunt calidiores, quibus perperua
2ftas, novum quotidie alimenti genus, e terra fponte
velut propullulans, oftere,in eo nobis feliciores {unt,
quod minori ventris cura gravantur. Quotquot apud
eos crefcunt terrz fruétus noftris communiter longe
majores, dulciores & calore f{olis melius eoti re-
periuntur j qui propterea corpus non tantum eptime
nutriunt, fed & gulam irritant.  Sic plus quam
guinquaginta Pa/maram Species & praterea Mufa,
Bromelia, Gareinia, Pfidium, Carica, Dillenia, Chry-
Jopbyllum,  Genipa, Spondias, Diofpyros, Mammea,
Chryfebalanns | Cerdia, Zizyphus, Calaba , Ochna, An-
nona, Caclus, Ceratonia, Eugenia, Cornus, Perfica,
Armoniaca, Amygdalus, Piftacia, Pinus fative, Fi.
glans , Caftanea, Cocus, Anacardium, Lycoper/ficum,
Ficus, Melo, Cucurbita, & longe adhuc plures, men-
fas eorum ditant. Nos contra in frigidis hifce re-
gionibus, nec tantis , nec tam multis, nec nifi ra-
. rius
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fus tam fapidis, locupletati fumus fruibus, quas
propter frumentis magis inuiti cogimur,

Frumentorum {pecies variz {unt, & climatum
paturam plerumque {equantur.  Sic meridionalium
incole nihil fere prater Oryzam amane, in aufltrali-
bus Europz Truaico inprimis ViE’cftam, in mediis
Eurepz Secali, in borealibus noftris Norrlandis ni-
hil nifi Hordewn, & in frigidifimis  {ubalpinis {ola
Auena maturitatem allequitur; hicg tamen femper
hilares & quieti vivunt homines. Quapropter non
fitis admiranda eft provida Summi Numinis cu-
ra, qua pauperibus pane {uo viliffimo, aliquantu-
lo la&is vel obfonii addito, ®que contentos efie
conceflit ac ditiores {fumma eorum abundantia.

Quum apud nos omnes frugibus ita affueve-
runt farinaceis, ut in iis precipuam viltus {ui ba.
fin usque a teneris pofuerint, non raro inde accidit,
ut {egetibus cafu quocunque deftruftis, in fummam
incidant miferiam & fame {cepius moriantur paupe-
riores; quum enim in hifce calamitatibus, quid po-
tifimum fufcipiendum fit nefciant, latrantem f{toma-
chum inconvenientiffimo & naturz maxime inimi-
co ciborum genere citius implent, quam ut herbis
ad efum aptioribus fefe fatiarent; nec id aliam ob
cauflam, quam quod naturam harum & effe€tum
ignorant, ac eapropter utiles a noxiis difCernere
nequeunt.

Hifce itaque commotus, herbas noftras indi-
genas pervolvere, & quas experientia varie colle-

&a efui potilfimum efle docuit, heic enumeratas
filte=
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filtere decreni; idque ut non tantum pauperes, qui-
bus ipfi, urgente annona caricate, pro fua meliori
quodammodo {uftentatione utantur, fciant, fed &
ut benevolo Letori ante oculos ponatur, quam lau-
¢gam efculentorum vegetabilium copiam Natura
munificentiffima nobis queque conceffic,

Heic vero fupponam Plantas Suecicas incolis
& poflefloribus notas efle {uis; fin minus aurem,
in omni facile parcecia dacur dottus Sacerdos, qui,
i nomen { mereri voluerit, facile herbam
guamcunque egentibus ex dufétu FLOR/E SUECL
CZE, Nos. D. PRASIDIS demonftrabit, illam nam-
que heic fundamenti loco preftruam, utpote quz
tam plantarum apud auftores nomina, cum earum |,
deferiptionibus & figuris optime indigitat, quam ca-
rum etiam in qualibet prozincia appellationes indicac.

%y S:\ELI.éORNIf.\*/JerbAcm cr;(ci: fat copiofe
ad littora maris in Scania, Gotlandia &c. Herbam

hanc in Anglia aceto & fale condiunt & ad Aceta-
ria aflervant, Raj, bifl. p. 211.

21. PINGUICULA wulgaris. Lac compaftum
Hyberboreorum, noftratibus Tésmiolk, apud Nor-
kndos ufitatifimum, conficitur cam folia plante
recentia & pinguedine rorida, filtro imponuntur,
quibus lac nuper emul&tum & racuraliter calens,
adfunditur; quod eitiffime fileratum, per unum al-
terumve diem, ad quietem ut acefcat reponitur;
unde lac iftud longe majorem, & tenacitatem &
confiltentiam, quam alias accidit, acquirit, nec fe-
rum ut alias contingit, prazcipitatur; contra vero pa-

la-
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late maxime gratum redditur, licet cremor iftiue
fit parcier. Tali modo fcmel hocce lafte prapas
rato, non opus neva pro nove adhibere folia, fed
modo dimidium cochlear antea przparatz laétis, ut
mifceatur cum recenti neceflc eft; fic eandem ac-
quirit naturam , & aliud lac, fimili modo in fuam
naturam, fermeuti inftar, mutare valet ac etiamfiin
infinitum procederet hazcce mutatio , ab indole fua
ne minimum defletere videtur vis ultima, & hoc
naturz pheenomenon fingulare, exteris adhuc ignos
tum eft. Flor. lapp.

32. VALERIANA Locufla, crefcit copiofe in
arvis & apricis Scaniz , ut & juxta Holmiam & a-
libi: folia vere & autumno antequam caulefcat her-
ba, leguntur, & radicerejeéta, cruda eduntur,
cum oleo, aceto & fale, loco lattuce, cum qua fa-
pore grato & vi humores demulcendi eertat.

49. SCIRPUS maritimus juxta lictora maris
ereflcens, radicibus gaudet nodefis, quz eftofiz, fic-
catz, inque farinam reda&t=, erunt pauperibus, ur-
gente annonz carirate, pro pane.

85 BROMUS  frequens in agris fecalinis,
at reliqua contabefcente fegete frequentifiimus, un-
de vulgus fecale in bromum permutatum efle opi-
natur.  Semina meliori fruge immixta, pani
conficiendo inferviunt, dum vero jufto majori ad-
fint copia, panem infufcare & edentes primum qua
fi temulentos reddere dicuntar.,

go. FESTUCA aquatica apud nos ubique in
| toffis & juxta flumina, lacus, palndesque eopiofius
ac




ac unquam alia regione crefcit. Semina quotannis’
in Polonia colle€ta & inde in Germaniam, interdum’
guoque in patriam noftram, ﬁlb nomine Seminum
Manne transportata, in pulmentis magnatum, ob
vim nutriendi faporemque fuum gratum, non raro:
adhibentur; mirum itaque nationem noftram horum
colleCtionem hucusque neglexifle, pracipue cum
adeo facili colligantur & purificentur labore, eonfr,
It. Scan. 348. Ad farinam redafta, in panis, placen-
tarum vel alioram ciborum preparatione, cateris
cercalibus parum cedunt.

97, AUENA wvolitans moleftum & inagris no-
ftris maxime abundans gramen eft, przcipue meffe
czterarum fegetum deficiente.  Agrioolis iftud una
cum reliqua fruge inferentibus, mirum quancum
illudit, femina fponte demittens; quz fi colligere
quis voluerit, paulo ante maturitatem difle€tum gra:
men, tribulario ut ficcetur, difpergendum- erit,
dum {pente proreptantia, absque tribulatione obti-
nentur; & hifce ita perceptis ad cibos loco melio-
ris avenz utuntur Dalekarli.

103. LOLIUM remulentum per totam quidem
Sueciam frequens, maxime vero in Gotlandia® in
verveltis prafertim lini; grandia ejus & confpicoa
femina pro pane & cibo quodammodo inferviunt
non ita vero potui; bibentes namque temulentos val.
de & fere ccecos efficit; noxius autem ille effeCtus
in toftione panis quoad partem maximam perit.

105.. TRITICUM repens, Nallum hoc co-
piofius & agricolis tam moleftum unquam repericur

gl’ﬂ'
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gramen, qpod quantum reliqua feges dezreftie, tan.
tum illud (e multiplicat & accreftic, Radices inter
arandum acervatim colliguntur; que dein purgatz,
lavatz, ficcatz, contritz inque farinam redata, fees
pius annona_premente, tanquam panis adhibentur,
& alind quidpiam egentibus prius deficiet quam ha.
rum fufficiens copia. De czteris, poflunt omnium
graminum femina pro alimento ufurpari, pleraque
tamen minutiora funt quam uc {ufficienti conquiran-
tur copia.

131. CORNUS berbacea, 1llam copiofe profere
Norlandia, & hujus bacez a pueris ibi comes
duncur, quum pulpolz & faporis haud ingraci fims

134. T'RAPA jam apud nos rarior herba, fed
facile multiplicaretur, quum in aqua dulciori, lacu-
bus nimirum & fluminibus , crefcens, ab omni hie-
mum frigore, 2que incolumis heic ac in climate cali-
diore, confervatur. Nuces ‘profert, magnitudine
ferme amygdali, cui etiam fapore grato & vi nu-
triendi perfimiles {unt, ideoque in menfis fecundisab
exteris comeduntur, & Venetiz quotidie in foro
fub nomine Nucum Fefuitarum venduntur. Hujus
itaque frequentiorem culturam, popularibus meis
commendatam volui, tanquam majoris in CeCORos
mia momenti & adhuc nemini excogitata, qua ta-
men maxima pars fluminum & ftagnorum fertiles &
fruCtifere, fierent, . :

153. ANCHUSA, Folia tenera, primo vere
le®a ac in jufeulis loco Brafficz concota , in Up.
landia vulgo adhibentur, dum cibum przbent falu.

brem & nutrientem, vix Bautem“alibi ufitacum.
‘ 1613
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161. PRIMULA woulgaris. Foliis utuntar An.
gh in oleribus, - placentis & acetariis, ac non tan-
fum mollia funt & nutrientia, fed & admodum corro.
borantia & nervofo generi utilia. ~ Corolkz vino
impofitz, jucunditatem angent, unde vinum pri-
mul®, Suetice Ox/agwin, vulgo notum.

176-183 CAMPANULZ, 'quarum fere o-
mnes {pecies efculentz funt, tum quoad Kadicem
ante quam caulefcant, tum quoad Folia, quz co-
&a edantur, & quidem fpecies maxima 180 ma.
jorem pre ceteris {uppeditat copiam, juxta radices
mentium luxurians; harum vero in cibariis ufus no-
ftratibus hucusque latuit.

195. RIBES Grojularia. Baccz non {olum cru-
dz eduntur cum fapore, fed & groffi in embems
mata coquuntur, nec-non lgenis, aqua fervente
antea calefaétis & fuberibus dein bene reclufis, in-
je&ti, in futuros ufus diu (ervantur,

166. 197.198. RIBES In oris noftris boreali-
bus optime vigent; bacce crudz fapidiffimz, ia
robos & fyropos preparate ad refrigerandum & o-
rexin exitandum circa aflaturas, vulgo adhibentur.

208. CHENOPODIUM Bonus Henvicus , ubi
que luxurians in areis vitlarum. "Turiones, ger-
mina novella & florum tyrfi, dum adhuc teneri
funt, coquantur aqua aut carnium jufculo, & cum
butyro liquetatto, non finedele¢tamento comedun-
tur , fiquidem fapore & vi nutriendi Afparago per-
fimili, gaudent. Foliorum alioquin verno tempore
logo brafliex ufus apugd exteros amdiy invaluit.

220,
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220. ERYNGIUM wmaritimum prefertim
juxta liccora’ maris crefCit. Turiones ante flore{cen-
tiam in modum afparagi przparate, grate fapiuat,
optime nutriunt vigoremque reddunt. -

223. DAUCUS fjlveftris, in variis locis Up-
landiz, non minus ac alibi, juxta margines agro-
rum crefcit & cum Dauco f{ativa eandem conftituit
fpeciem, quare etiam radices, ante caulefcentiam @
fumantur, eundem cum ipfa & faporem pre(tant

_ & ufum.

231. HERACLEUM Brasuca urfi. Peloni &
Lithuani ex foliis & feminibus, addito fermento,
potionem coquere feruntur, quz pauperibus fit
loco cerevifiz. Dod. pempr. 307, Camichatfenfes cau-
les nudos probe decorticatos comedunt. Gwel, Sibir,,
2r4. Ruffi petiolos foliorum radicalium decorticatos
& in {ole fufpenfos, ut aliquantulum ficcentur,colli-
gunt in fafeiculos & denuo {ufpenfos, donec flavidi
evaferint, {accis imponunt, in quibus farina quzdam
dulcis faccharo analoga efflorefcit,quem petiolorum
quaffatione colligunt; hoc Saceharum convivis cupe-
diarum loco offerunt. Quomedo abiisetiam fpiritus
ardentes dcftillantur, vide apud CL Gmelinuml. e.

233. ANGELICA alpina. Caules antequam
umbella explicata eft, decorticantur & efitantur
erudi a Lapponibus, inftar pomorum fapidi & fa-
lubres. Fl. Lapp. p.69. Semina etiam tingunt {piri-
tum frumenti gratiore odore & fapore.

242 SCANDIX Cerefolium crefcit in agris Got-,
landiz , folia eduntur cofta in jufculis, nec noc?

B 2 ad-
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sdhibentir ad panacellas & placentas, quas fapi.
das & gratiores redduat. _ : .

o a245. CARUM, fre uentiffimum in_agris no-
ftris fed plerumque negle um..ladnccs_ad huc te.
deree in cibis ipfa eciam paftinaca jucundiores & delr.
catiores funt, Parkins. adeoque latrantes ftomachos
paupertim fcepitis poffent apud noftrates compelcere.
Semina adduntar pani acidiufculo & cafeis ad eorro-
borandum ftomachum; frequens etiam eft horum ufus
in Suecia auftrali in {piricus frumenti deftillatione.
It. Scan. 139. 178. 201. Folia tenera cum oleribus
coquuntur. _

" 248. APIUM f{ponte crefcit in Scania, cujusra-
dix in hortis culta in acetariis & jufculis notis-
fima eft. -

262, TULIPA. Peregrina planta dudum a-
pud nos, in variis locis, indigena evafitac vulga-
tiffima, & radice nimium fefe multiplicat. Bulbi hu-
jus cofti ac cum butyro & pipere efi fapidi & {alu-
tares funt, tette Parkinfonso, Laurembergio , & Sim.
Paulli,

264. CEPA feflilis. Folia minutim confziffa
miflcentur butyro & imponuntur pifcibus quoti-
diano ufui.

~ 265. CEPA [ylveftris. Folia frequentiffime
primo vere lefta, inter olera & plantas vernales
in jufculis coquuntur. ' _

266. PORRUM amphicarpon, in Oclandiz &
Gotlandiz agris frequens , hujus radices loco Alli
menlis inferviunt.

}

227 |
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272, ASPARAGUS® crefcit in auftralioribiug
Sueciz. Turiones gule irritamentum cum butyre
& pipere coéti, fapidiffimi, vires veneremayue exitant.

274. CONVALLARIA Polygonarum. E radici-
bus, urgente annonz caritate, panis fuccedaneum
conficiunt ruftici Sacagundie. Diff. de Satag. ['urio.
nes edantur Conftantinopoli uti Afparagi. Bell. Itin,

277. ACORUS. Radix aromatica eft {upplet.
que vices Cinnamomi, Piperis, Zingebris, in defe.
&tu aromatum Indicorum.

290, BERBERIS,  Ex baceis acidifimis fit cumy
faccharo rob & gelatina omnium fapidiffima. Suc-
cus baccarum expreflus loco fucci Citri infervit ad
confe&tionem potus Polopuntiz. A&, Holm,.

292. 293. RUMEX Lapatkum. Semina exicas
ta in annonz caritate inferviunt ad confeftionem
panis, fed multum obftruunt. Folia primo vere
eum oleribus coquuntur.

295. RUMEX acegofa. Folia cofta in jufculis,
nutriunt & fapida funt; eft quoque earum ufus in
embemmatibus fat vulgaris, & a Lapponibus-per
zltacem le&ta, cum laéte coquuatur, unde lac illo-
rum Fuemomelke. Fl. Lapp. ¢3.

303. ACER primo vere fub frigidis notibus
& calidis diebus vulneratum, lacrymam (ttac, Be-
tulz in modum, quz leato igne cofta & infpiffara
prabet faccharum candidum, inftar facchari offi-
ctnarum.

304. EPILOBIUM srregulare. Radix fub ter-
ra afparages innumeros pedales & bipedales , c;qu-

Hlor =
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firle digiti, exferit, quos nemo in ufum vertere .
pud nos tentavit; fapcroleraceus efculentos dicere,
uod etiam confirmatur oblervatione Cel. Gueliys
in FJ. Siber. 1. p. 218. qui refert, medullam caulium
inter cupedias Cami{chadalorum non infimum oli-
nere locum. ,
312, VACCINIUM maximum. Bacez ingur-
gitantur a pueris, copiofius vero aflumtz temulcn-
tiam cum fugaci cephalagia interdum cauffane

313. YACCINIUM nigrum. In f{ylvis noftris
baccz copiofiffimz leguntur, quz crudz grati {unt
faporis & ficcatz in panatellis infarciendis adhic
bentur, .

314. VACCINIUM ‘viris idea. Hifce nullx
in f{ylvis noftris frequentiores baccz, autumpali
tempore largius ingurgitantur, & ex iis preterca
rob & gelatina in menfis noftris ufiratiffima prz.
paratur, -

315. VACCINIUM @xycoccus. Baccz quin e-
dantur , nimium, quod illis ineft acidum impedit,

harum vero ‘cum facchare praparata gelatina , quid
in menfis noftris jucundins?

_321. BISTORTA copiofiffima in apricis Nor-
landiz, -cujus e radicibus exficcatis & in farinam
redaltis panis premente annona parari poflet, &
hujus ufus apud Samojedas neceffarius adeo inva.
luit, ut cum carnibus Tarandorum & ferorum u-

nicum fere ipfis nutrimentum prxbeat, teite
€l Gmelino,

|
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322. POLYGONUM autumno, perafta mes-
fe,agros viasque tegit, & feminibus quidem parvis,
numerofifflimis tamen & valde ponderofis gaudet,
quz ad omnia in quibus Fagopyro utimur peru-
tilia funt.

323. HELXINE fiandens. Semina quoad ge-
nus, figuram, magpitudinem & faporem Fago-
pyro fimillima; in verveltis fumma interdum re-
periuntur copia; & quum utilitate quoque Fagopy-
rum =zquent in annonz earitate minime negligenda
efle {uadent Aéf. Holmn. ryso. '

339. ARBUTUS Uva urfi. Baccz crudz haud
grati faporis fune, fed latrante ftomacho, tam cru-
dz quam fiecatz & ad panem reda@®=z confumi
poflunt, fateadum vero quod nimis adftringunt,

377.SPERGULA. Accol2 maris feptentrionalis;
in Finmarkia Norvegica, de(trufla fegete, ubihzc
planta luxuriat, herbam fecant, & colligunt femi-
na pro pare vieario conficiendo.

385. OXALIS Acerocella, jufculis & oleribus,
quibus immifcetur, faporem congciliat gratum. -

383. SEDUM rsupefire ad radices montium
Weftrogothiz frequens, & in hortis Belgicis plan-
tata, inter olera locum obtinet.

205. SEMPERVIVUM, copiofifiimum fcepe
in teftis Sueciz auftralis; folia erafla, fucculenta,
tenera, nobis in jufculis loco Pertulacz infervire
pofient. | :

396. PADUS. Baccz erudz 3 nonnullis eopios
{& ingurgitantur cim fale. ,

' 397+
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.~ 597. PRUNUS- [ilveftris. Baccz contofz &
yino impofitz, idem non tantum tingunt gratiffimg
colore rubro, fed & faporem ipfi addunt jucundios
rem, funt namque, aufterz licer &  acidiufculz,
Perficis amaris admodum fimiles. Folia tenera les
viter tofta , ‘inférvirent nobis in infulo, loco Thea
Chinenfis. : : ‘

908. CRATEGUS Scandica. Arbor frequen:
tiflima in Oelandia. Baccz a rufticis non fine de-
leGamento comeduntur, pracipue dum. frigus aus
tumnale leviter ipfis attegic; optime infuper prz
eeteris fruéibus ' horreis nutriunt. Modum  vero
quo ab ipis premente annona panis & potus pra:
paratur, vel fpiritus ardentes deftillantur, optime do.
cet Dreflius. Befke. Sfwer nwenne flags frukebirande
Tran. Stock. §vo. ST

309. CRAT/EGUS@xyacantha, Bacez ficca
ve & in farinam redate, etiam inferviunt pro pa:
ne vicario conficiendo, nimis vero obftruunt.

400, SORBUS. Succus baccarum expreflus |
dat nobis Cideram, potum fapidum, at baccz fic-
catz & in pulverem contufz panem falubrem pra-
bent, Nonnullis etiam in ufu fuit ex illis fpiricum |
ardentem deftillare, cujus inde produéum quam |
vis pare¢iorem, optimum tamen & fragantiffimum
receperunt. '

402. MALUS in Succia auftrali fat frequens
Pomoruim in cibariis varius datur ufus, vel enim
cruda, vel affata, vel jufculis immixea vel deni- |
que cum aqua & aliquanco lattis eoncofla vulge-

¥le
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niter a eutticis aliisque fummo cum. delettam ntq
comeduncar. In fuccum expreffs &vini in modum
termentaca Cideram exhibent, quz cum Vvino, etiam
mieliori, certaty cujus ideo ufus in Angh:a & Norr-
mannia evafit -vulgaris. - Ex hac vero iterum fer-
mencata acetum ciderz  etiam ubivis' notifimum
conficicur 3 interdum quoque ex iis fpiricus deftil-
Jantur  fapididimi, minus aurtem copiofi. Poma de-
¢orticata & in fornicibus leviter'tofta, ad farturas
reponuncur ; confCifla lamellatim dum Cruda_ funt
& panatellis interpofita fapidiores eas reddunt; per
cribrum denique traje€ta’ ferculum prabent delif
catiflimam. S5 L
CERASUS in monte Weftrogothie Kinneknli
Iz & in Scania crefcit. Baccz ram crude quam fic-
eatz vulgo varie commeduntur; gummi vero quod
ex ea vulnerata fenfim profluir, eadem qua gummi
arabicum pollet virtute, de qua D. . HASSEL-
UIST ex Agypto refert plus centum homines
ebfidione cin&tos, perduos feremenfes, vitam abs:
que alio cibo fultentafle, eo unice quod aliquantu-
lum gummi interdum in ore f{ufceptum & inde }i-
quefattum deglutierunt. Id quod militibus in op-
pidis obfeffis, vel fugame captivitate hoftium, per
deferta molientibus, fingulare ad vitam f{ultentan-
dam folatium foret & fublevamentum. ~
404. FILIPENDULA Mol in campis fre.
quens. Radices tuberefz pififormes ficcatz & in fari-
nam contufe panem vicarium przbent fane non
contemnendum. - ‘, Vgl -'

C 4;:6.
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406, 407. ROSA. Baccz exqciqatm .ad menfas
fecundas condiuntur; ex eynosbatis ficcatis jam vul.
* go julcula de‘lic.auora coquuneur.. Clo&m nutriung
optime & in farinam redalte panis vicem fubeunt,
nec nonad varia farciendaadhibentur. 'E petalis de-
ftillacur aqua fuaveolens, cujus ufus etiam in cibariis
varius eft.
. 408 RUBUS jdeus. Baccz erude bene fapiunt;
faccharo conditz adhuc melivs.  Succus expreflyg
& rite fermentatus vinum gratum prabet,
 409. 410. RUBUS. Bacce crude fapidifiimz &
vino impununtur fiiavem ejus faporem valde augent,

411. RUBUS faxarilis. Baccz a pueris praci-
pue ob faporem gratum ingurgitantur.

412. RUBUS norlendicus. Bacew crude inter
omnium fapidifimes Europz fruCtus, & faccharo
conditz inter cupedia delicatifima non immeriro
numerantur ; vino impofite adeo iftud jucundum
efficiunt, ut licet antea vuigare, jam cum przftan-
tioribus certer.

413. RUBUS. Chamemorus. Baccz crude nop
fine deleétamento comeduntur, & in vafculis ligneis
conditz, e Norlandia haud eXigua guotannis cepia
exportantur & Holmiz zque ac alibi vendira in
mentfis loco rob adhibentur, .

414. FRAGARIA. Baccz tam crudz, quam
praeipue féccharo'adfperfz, vel lat immixez s ubi-
que in fummis habentur deliciis. -

423. GEUM caryophyllarum. Radicas leGz an.

- fequam  caulefcant & cerevifi inpofitz  ju-

1 Cun‘
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wundum ipfi & odorem addunt & faporem, ac ab
facefcentia przcavent. .
w 460. RANUNCULUS Frarsa. Folia in Up-~
jlandia verno tempore leta inter olera coguuntur,

. 480. ORIGANUM loco majoranz jufculis
“imm#{ceri poflet. Folia tofta etiam, quum Thez Chi-
nenfi fimilia adeo fint , ut ab ea non nifi difficilius di-
cernuntur, non video quid impediat, quin fre-
"quentius pro herba illa, jamjam nobis tan: neceflaria,
fdhiberi pofient 1n infufo. -

: 473 CALTHA. Floribus ftatim fub explica-
tione lettis & muria acetoque conditis, Capparidis
dloco utuntur nonnulli. _
490. STACHYS palufiris. Radices carnofz)
coctz, pofient cfitari, ut & ficcatz inque farinam
iredattz ad panem vicarium adhiberi. 3
' 51¢. MELAMPYRUM oarverfe. E feminibus
hujus etiam panis vicarius interdum conficitur, qui
men fufcus & {ubamarus evadit.

533. LEPIDIUM perenne loco Armoraciz
carnibus cottis imponi pofiet. -
| 537. COCHLEARIA wulgaris in acetariis
expetitur.

540. COCLEARIA Armoracia tanquam preci-
puum appetitus exitamentum circa efum carnium &
pifcium ufitatiffima, :

547  BRASSICA Napus in aervis Gotlandiz
fat copiofus, & Rapis noftris vulgaribus fapidior, -
tam crudus, quam variis ferculis immixtus editur.
Ex hujus przcipue iem?z)ibus, &Que ac omnh'IJ;m"

2 c-
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Tetradynamiz Siliquofe, olea exprimi poflunt,
qorum ufus tam in cibariis, quam alias indefettu
ofei Qlivarum infignis eft. : A

548 SIN APIS arvenfis, ita in agris noftris Jus
xuriac, ut meliorem frogem tantum non omnem
excladat, prefertim dum- tenuis hee cft & rara,
Folia cofta pauperibus loco Brafficz inferviune, &
ferius aur forte nunquam de hojus inopia quefturi
funt egeni.

540. SINAPIS culinaris. Semina cum potu tes
puiori comminuta circa. carnium & pifcium fercula
vulgo adhiberi nemo ignorat.

s52. SISYMBRIUM, Naflurtium aquaticnm ,
herba in acetariis fapida & f{alubris-

557, ERYSIMUM Barbarea. Foliorum in
acetariis ufus tempore verno vulgaris eft.

§59. 560. CARDAMINE. Utriusque ulus
‘idem eft ac precedentis. ?

570. CRAMBE ; )uxta littora Oceani crefcit.
Folia dum adhuc tenera {unt, loco Braffice co-
quuntur , maturiora namque temulentiam inducunt,

580. MALVA - procumbens, juxta urbes pa-
gosque frequens; foliis loco Brafficz coftis vulgo
utebantur veteres, '

. 581. MALVA mgjor, quam copiofe profert
Scania, ejusdem ulus eft ac przcedens.

580. "SPARTIUM.  Flofculi muria & aceta
conditi, abeunt in fuccedaneurn Capparidis.

5906. QROBUS ruberefus. Radices cot= fapide
fynt& nutrientes, ac pro pane vicario inferviunt. - |

|
|
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so7. OROBUS  wiger, cujus radice olimr
Angli cbfidicne cinlti vicam per aliquod tempuis
{uttentarunt,  Raj bilt. gia. -

508-600. LATHYRI 6o1-605. VICIA. 606
ERVUM.607. CICER. Horum omniumiegumina &
fere omnia herbarum  Diadelphiz femina, tam pro
vicario pane, quam pro juculis coquendis adhibewt
poflunt. 2
; 60§ PISUM marétimuwit juxta lictora mazis no-
{tri crefcic, cujus cum feminibus incole comita-
tus Oxford-Schire Angliz anno 1655 inedia ffli-
&i {:fe {ultentarunt. : :

612. TRIFOLIUM repens. Flores ficcati pro
pane inferviunt. |

615. TRIFOLIUM purpureum, Flofculis G-
catis inque farinam: redaétis Scoti fame prefli utun-
tor pro pane. Et hoc etiam modo omnia Tri-
folia & fere omnes flores diadelphi a 523 ad
590, ad panem vicarium adhiberi poflunt. L
Lapp. 273. . s |

627. LEONTODON Taraxacuwn. Folia ver,
no tempore le&a, dum fefe primum explicant &
adhuc albida {unt, in acetaria przparantur, quorum
in urbibus ufus, fub nomine  pisenlir , {ar vulgaris,

631. HIPOCH/ERIS, valde in pratis no-
ftris luxuriat aridioribus, cujus folia ruftici Smolan-
diz , tempore feenifecii colligunt, & ut "Braffica co-
&a comedunt; nec panci fefe a premente & mole-
fta inedia prafervorens, i modo horum ufus vul-

gatior evaderet. M. Scan 52, :
543
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543. SONCHUS alpinns. Lappones: caules
ante florefcentiam colligere , decorticare & crudos
comedere folent, qui fi oleo & aceto condirentur
longe fopidiores fierent. Quum itague & 'in hu.
m'(ﬁs atque umbrofis confpicuam valde affequatnr
altitudinem, & facile feratur, neque hominibus ne.
que pecoribus utilior fere plantaretur herba, bo.
vibus & pecoribus omnibus etiam experita.

644. SONCHUS annuns. Foliatenera inter o-
lera colleétitia coguuntur,

647. SCORZONERA, copiofa in pratis pro-
vinciarum auftraliom; radices habet ad cibum -
que idoneas ac Daucus vel Paftinaca, quz etiam
rite ficcare, & in pulverem redaltz ad panis con-
fe€tionem condueunt.

648. TRAGOPOGON. Radices ante caule-
feentiam effoflz & per modum Afparagi coftz,
eandem cum ipfo recipiunt gratum faporem, nec
minus egregie nutriunt.

649. LAPSANA , aatecuam floret editur
Conlftancinopoli cruda, Raphanum fapit , cofta au-
tem amarclcit. Bell. itin,

650, CICHORIUM copiofe profert Scania.
Yolia primo vere leéta, dum primum explicantur,
& antequam virefcunt, eodem modo adhjbentur -
ac Leontedon. Radices amte caulefcentiam efcu-
lentze {unt, & ficeare pani oonficiendo inferviunt.

651 ARCTIUM. Caules priusquam flores c-
mittunt difle&li, cortice nudati & rite concol

. tan-
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-~ tanquam Afparagi fapiunt & nutriunt, cruda quo-
que cum oleo & aceto comeduntur.
' 653. ONOPORDUM, Difci florum & caules
 juniores, ut in Cynara efculenti funt. Bahm. Lipf. 156.
7 650. CARDUUS Paluftris.Omnes fere cardui,
verno tempore, dum adhuc non flores egerunt,
neccalyces emilerune, eundem quem Ar&ium pre-
- bene ulum.
; 666. TANACETUM. Foliatenellain plcen-
tis ex ovis & farina gratiffimum cauflant ferculam,
667. ARTHEMISIA vulgaris. Folia in Anfe-
. ye Trajano infaré&ta faporem ipfi conciliant gratum,
|

670. ABSINTHIUM cerevifiis acidis impos

nitur, ad eas corrigendas. : e
i 711, CNICUS, in Scania reperitur. Folia
loco Braffice, maxime in Ruffia, adbibentur; &
- huic quoque ufui fufficiunt,” quum & ampla excre-

fcant & multa. ' ‘

712. CALENDULA. Radio cerollz multi pro
Croco utuntur, dum beni & fragrantis faperis at
que odoris eft.

744. CALLA. Veftrobotnienfibus alliisque fto-
lones hujus repentes nec raro integras palades fub-
tegentes , colligere, e radiculis feliisque (licee ple-
rumque ante foliorum eruptionem , primo  nimi.
rum vere conquirantur) purgare & dein ficcaras,

- comminutas inque farinam redafas , per unicam
horam in aheno, donce feculz ifte fubcidant, conco-
quere mos: eft; ha denique fecule, agua effufa,
iterum exficcantur, ficque ad panem conficiendum

€on-
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conducunt; adeoqua ex acti ita herba, At panis fi
idas utab Avo, Borcalihus noftris fub nomine mis-
febréd notiffimus.  Ac uti auper in Gallia "ex Aro
Pulverem Cyprium praftantiflimum praparare cce-
perunt, foret nobis experiundum an non ex hoe
Ari congenere idem effici paflet, prafereim cum
pulvilcutum. illad admelam’ care vendatur &
pauci hujus cenficiendi privilegia confecuti fint.

- 773. UR'EICA, perennisNerno tempere,dum
primam ¢ terra prorumpigloco Braffice vulgo pre-
cipuum obtiner locum. '

776 BETULA. Succus primo vere ex arbore
fanciaca ftillans dac potum divreticum fuavitimums
fermentatus dein & rite prazparatus cum vino cer-
git, necraro a nonnullis per totcum fere annum
confervatum in menfis proponitur.
- 748 QUERCUS. Glandes premente annona
vulgo pro pane adhibentur, mulcum tamen obftru:
unt,” €as namque antequam meluncur igne tarrere
nefcit vulgus. '

785. FAGUS. Glandes hujus fi ad cibum ap-
plicantur temulentiam inducunt & Caphalagiam,
leviter icague more Caftaneorum antea torrende
{unt, aut eriam bene ficcare & ad farinam ‘reda@x
in aqua coquende funt & elixandz in modam Cal-
i#, ntinde vi fua narcotica liberatz ad 'panem ma-
gis idonez fiant, gravivs vero'igne mmaceratz ab:
eunt in {uccedancnm Coffex.

- 787. CARYLUS. Nueum in cibariis ufus
nemini lacet. A38 T IRy Al
788:
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»88. PINUS. Dalckarii aliique ex hac arbort
panem fibi comparare probe norunt; felecto nam-
que trunco maxime zquabili, cui minima ineft re-,
fma, corticem ipfi detrahunt, idque verno praci.’
pue tempore dum eum facillime demittic, quem
deinde ficcatum in umbra, leviterque, ut porofus fiat,.
toftum, diminutum denique & in farinam molen-’
do contufum, ad panem f{uccedaneum tenuiflimum,;
Sv. Tunnbréd, conficiunt; obfervandum vero, quod.
farinam aqua calente antea clixatam, cum aliquan-
tulo frumenti plerumque commifcere folent ; & hoc
ita przparato, non tantum inedia preffi victicant,’
fed & nberiore licet annona gauderent nonnulli,
hoe nihilomipus vefcuntar, ne tandem defuetudo
abs hujus efu frequentiori, nimiam ipfis adferac
moleftiam. Pueris noftraribus in deliciis eft come-
dere librum recentem primo vere cultello vel filo
orichalceo derafum. Ir. Oeland. rz7. Turiones pini
~deftillari fpiricum dant optimum, fragrantiffimum.

280 ABIES. Liber primo vere eodem modo.
quo Pini a pueris interdum abraditur & ingurgica-
tar. E foliis Abietis more Canadenfium potum cofl-
ficere fapidum & falubrem nuper docuit Cl. DP.

Kalmius in A, Stockh. ¥
817. MYRICA, fuccedaneum Lupuli majo-

ram noftrorum, & hodie quorundam rufticorum;
nifi vero fat diu coguatur, cephalagiam cauflac

certiffime. ) _
g18. HUMULUS. Strobilos cerevifiz ut ab

acefeentia prafervetur vulgo addunt. - Turiones pri-
| i mo
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mo vere erumpentes in cupediis magnatum con.
fumuntur. Belge quoque ex oris borealibus mas
gnam harum copiant ad menfas {uas emunt.

824, JUNIPERUS. Baccz contufz in potum
dulcem quidem & diareticum, fed ab acefcentia
prefervata difficilem, elixantur, nec non ab iis ex
trattum coquitur Svetice Enbarsimos, quod nennul-
lis pro jentaculo eft, fed medicina erit potius quam
alimentum. Spiritus quoque ab iis deftillatus ubi-
que notiffimus -eft.

- 832. EMPETRUM. Bacez folummodo 3 ou-
lofis & voracibus pueris comeduntur, fed jufto ma:
jori copia ingurgitate cephalagiam inducunt.

846, POLYPODIUM Filix mas, Siberienfes
cereviiz incoquunt, unde gratus odor f{porquc rubi.’

959, LICHEN i/iatus. Hic leviter coftus & dein
ad jufculum praeparatus, vel in panem conficiendum
ficcatus, Tslandis diu innocaiffe, indicant Aéfa Ilaf
nicnfis. nuperrime quoque in Adis Holmenfibus de-
feriptus reperitur. ‘

1010. FUCUS, aqua fontana irrotatus, & in
loco calidiori fufpenfus faccharum exfudat. Barth
ACE. Dan, 4. p. 100, folia etiam tanquam Lattuca
eficari Sibaldus in Scotia illuftrata vefert.

FUNGI 1039. Pepperling.  1045. Champignon
1049. Chantarelle 1052. 1097. 1098 &c. in men(is
Tagnatum guam pauperum noriores, frequentio-’
res.  Varii infper fungi efculenti funt, at plarimiy
quod non dolemus, nobis adhuc quoad uvfumn i

10 1102, magis ut condimentum cibi quam-ali-
mentum colligicur, 1116
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1136, LYCOPERDUM inter fungos efculen:
tos primum tenet locum; fed pauperibus potius
qam divicibus infervire animus eft, & .
Vilibus ancipites Fungi ponantuy amicis
Boletus Domsne. - & =

Breviter jam expofito primario plantarum in
cibariis ufu, non incongruum fore cxiftimavi Catalo-
gum heic’ annectere, quo uno velur intuity, quor &
goznam enumeratarum plantarum cuilibet ciboram
praciplie applicentur generiappareat. Sic adhibentur

Pro Pane Rofa Malus
Seirpus Stachys Betula
Bromus Melampyrum Abies
Fefla - Orobus Funipeyus
Avera Pifum | ‘
Lof{'um | 1rifolia Ad Spirits
Triticum Scorzoneva Heracleu
Convallarip Cicheriums Cratesus
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